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senioren                 Pauluspfarrei Speicher und  
   evang.-ref. Kirchgemeinden 
           Speicher, Trogen und Wald

 Senioren-  programm 
August – Dezember 2026
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Katholische  
Kirchgemeinde  
Speicher Trogen Wald

Evang-ref. 
Kirchgemeinde Wald

               2

 
 
Schön, dass unser Halbjahresprogramm der Kirche 
wieder den Weg zu Ihnen gefunden hat. Es freut 
uns sehr, dass unser eingespieltes Vorbereitungs-
team erneut einen bunten Strauss an Bewährtem, 
Traditionellem, Aktuellem und Interessantem zu-
sammengestellt hat. 
  
Ebenso freut es uns, dass die Nachmittage in Wald 
und Trogen auf grosses Interesse stossen und stets 
gut besucht werden. 
  
Ein herzlicher Dank gilt allen, die unser Programm 
unterstützen und möglich machen – sei es im Vor-
bereitungsteam, als Referentin oder Referent oder 
indem sie den Fahrdienst übernehmen oder 
 Kuchen backen. 
  
Geniessen Sie die besinnlichen und geselligen Mo-
mente! 
  
Herzliche Grüsse 
Natalia Bezzola Rausch 
Präsidentin der evang.-ref. Kirchgemeinde Speicher

Grüezi mitenandDas Vorbereitungsteam: 

Ökumenischer  
Mittagstisch 

Speicher

Die Seniorengruppe der  
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald:  
Peter Mahler, Seelsorger, Speicher 
Imelda Sonderegger, Wald 
Agnes Ammann, Speicher 
Agnes Gantenbein, Speicher  
Kontakt:  
Peter Mahler 071 340 02 85

Margrit und Hans Rüttimann 
Rosi und Urs Haas 
Heidi und Robert Bühler 
Leitung: Kathrin Lenggenhager 
079 439 39 07 

Die Seniorengruppe der  
evang.-ref. Kirchgemeinden  
Speicher, Trogen und Wald:  

Natalia Bezzola Rausch,  
Speicherschwendi 

Hanni Egli, Speicher 
Kathrin Lenggenhager, Speicher  

Silvia Lutz, Trogen 
071 340 08 62 

Christof Kehl, Trogen 
 071 344 28 69 

  
Hanni Bürki, Wald 

071 891 18 43  
Kontakt:  

Natalia Bezzola 071 344 46 42  
                             079 703 76 93

Kontaktieren Sie bitte das  
Sekretariat Ihrer Kirchgemeinde: 
 
Pauluspfarrei: Bitte melden Sie 
sich an für den regelmässigen 
Fahrdienst unter 071 344 12 10. 
 
Evang.-ref. Kirchgemeinde: 
Bitte rufen Sie im Sekretariat an. 
Wir organisieren Ihnen einen 
Fahrdienst. 071 344 32 61.  

Fahrdienst Speicher
Würden Sie gerne regel- 

mässig einen Gottesdienst 
oder einen Senioren-Anlass 

besuchen und wünschen 
 dazu einen Fahrdienst? 
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Kirchen
Fest28.–30.

AUGUST
2026

KOMM WIE DU 
BIST, GEH GESTÄRKT 
NACH HAUSE.

Dieser Nachmittag darf in  
keinem Seniorenprogramm 
fehlen.  
Für viel Spass ist gesorgt an 
diesem gemütlichen Nach-
mittag. Geniessen Sie Ihr 
Lieblingsspiel oder entdecken 
Sie etwas Neues.  
Kaffee und Kuchen runden 
den geselligen Nachmittag 
ab.

Mittwoch, 19. August 

14.15 bis 16 Uhr 

Pfarreizentrum Bendlehn 

Spiel-   nachmittagSpiel-   nachmittagSpiel-   nachmittag

    in und um  
 die ref. Kirche 
     Speicher
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Alle Informationen finden Sie  
im beiliegenden Flyer.  
Freuen Sie sich auf erholsame 
Tage, gemütliche Stunden, schöne 
Begegnungen und viele unver-
gessliche Eindrücke.  
Wir freuen uns schon heute  
darauf, diese besondere Zeit  
gemeinsam mit Ihnen zu verbrin-
gen.  
Herzlichst 
Ihr Begleit-Team:  
Andrea Brunner  
Kathrin Lenggenhager  
Natalia Bezzola

Montag bis Freitag 

 14. bis 18 September 2026 
Paulus gründete in Griechen-
land die ersten christlichen Ge-
meinden auf europäischem 
Boden. Er machte Frauen zu 
Gemeindeleiterinnen und 
setzte Sklaven neben Apostel 
an den Abendmahlstisch.   
Verena Süess zeigt an diesem 
Nachmittag Bilder von ihrer  
Bildungsreise und erzählt Ge-
schichten aus den ersten 
Christengemeinden.  
Anschliessend laden wir Sie 
herzlich ein zu Kaffee und  
Kuchen. 

         Auf den Spuren  
des Apostels Paulus  
     durch Griechenland

Mittwoch, 2. September 

14.15 Uhr 

Pfarreizentrum Bendlehn 

Themennachmittag Themennachmittag Themennachmittag 

Auf den SpurenAuf den SpurenAuf den SpurenAuf den SpurenAuf den SpurenAuf den Spuren Seniorenferien  
          im Zillertal
Seniorenferien  
          im Zillertal
Seniorenferien  
          im Zillertal

Auch in diesem Jahr reisen  
wir gemeinsam ins Zillertal  

ins schöne Hotel Neue Post  
in Mayrhofen.   

Ein besonderer Vorteil erwar- 
tet uns dieses Mal: Unser  

Reisebus bleibt während des 
ganzen Auf enthaltes vor Ort.   

Dadurch können wir noch  
mehr abwechslungsreiche  

Ausflüge unternehmen 
 – entspannt, bequem und 

ohne Hektik.

Seniorenferien  
          im Zillertal
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Heimleiter und Heimleiterinnen 
und Mitarbeitende der Häuser 
stellen sich und ihren Betrieb 
vor und freuen sich auf Fragen 
und persönliche Gespräche.  
Die Pro Senectute wird eben-
falls an diesem Nachmittag ver-
treten sein und uns über Kos- 
ten, Ergänzungsleistungen, For-
malitäten in einer Präsentation 
aufklären und Ihnen Fragen be-
antworten. Wer möchte, kann 
gerne bei Kuchen und Kaffee ins 
Gespräch mit den Referenten 
und Referentinnen kommen.  
Dieser Anlass ist auf Anregung 
des Seniorenrates Speicher/Tro-
gen entstanden.

Mittwoch,  7. Oktober 

14.15 Uhr 

KGH, Speicher 

Die Alters-  
und Pflegeheime  
von Speicher, Trogen und Wald 
                 stellen sich vor. 

Lernen Sie unsere Heime  
         persönlich kennen.

Mittwoch, 28. Oktober 

14.15 Uhr  

Restaurant Schäfli  

Trogen

Jeder spielt für sich allein, die 
höchste Punktzahl gewinnt. 
Alle Mitspielenden erhalten 
einen kleinen Preis!  
 
Anmeldungen an:  
Röbi Graf, Tel. 079 673 43 27 
robert-graf@bluewin.ch 
 

PreisjassenPreisjassenPreisjassenPreisjassenPreisjassenPreisjassen
Einfacher Jass mit Trumpf,  

ohne Wies!

Unsere Heime: 
 

Pflegeheim und Seniorenresidenz 
Hof Speicher 

 
Wohn- und Pflegeheim  

Boden, Trogen 
 

Alters- und Pflegeheim  
Haus Vorderdorf, Trogen 

 
Haus Lindenbühl,  

Trogen 
 

Alters- und Pflegeheim  
Obergaden, Wald



Salbung ist wohlriechender 
Segen. Mit duftendem Öl auf 
Hand und Stirn erleben Sie die 
Nähe Gottes, seine Fürsorge 
und Zuwendung hautnah und 
leibhaftig. Gottes Liebe auf  
der Haut zu spüren, kann sehr 
berührend, heilsam, stärkend 
und tröstend sein.   
Meditative Gesänge, Stille  
und ein biblisches Wort um- 
rahmen dieses alte christliche  
Ritual. 
 

Salbungs- und  
           Segnungsfeier

Sonntag, 8. November 

10.00 Uhr 

kath. Kirche Bendlehn 

Das Chörli singt alte, vertraute 
Melodien und trägt dazu die 
passenden nostalgischen Klei-
der. Zu diesem stimmungsvol-
len Unterhaltungsnachmittag 
voller Musik und geselligem  
Beisammensein sind Sie herz-
lich eingeladen.  
Den gemütlichen Nachmittag 
runden wir mit Kaffee, Zvieri  
ond e chli zämehöckle ab.   
Wir freuen uns auf Ihren  
Besuch.  
Kirchgemeinde Wald 
Hanni Bürki und Lina Graf 

Nostalgiechörli  
         Berg TG 

Mittwoch, 18. November 

14.15 Uhr 

Mehrzweckhalle  

Wald

Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag
Unterhaltungs- 
            nachmittag

Schwelgen in alten Zeiten 
 

Gemeinsam mit dem Nostal-
giechörli Berg tauchen wir 

ein in vergangene Zeiten und 
geniessen bekannte Lieder 
und Melodien, welche be-

stimmt viele schöne Erinne-
rungen wecken.

  11             10
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Donnerstag,  26. November 

von 14 bis 19 Uhr 

KGH, Speicher 
 

Advents-Café 

von 15 bis 17 Uhr 

Nadelzweige und Grünzeug 
sind vorhanden, weiteres De-
korationsmaterial und Kerzen 
stehen gegen ein Entgelt zur 
Verfügung.  
 
Bitte bringen Sie Ihre eigene 

Baumschere mit. 

 

 
Ab 17.00 Uhr wird eine Kinder-
hüeti durch Jugendliche der 
Teenchurch angeboten. 

Wenn Sie sich einen Advents-
kranz oder Türschmuck anferti-
gen lassen möchten, melden 

Sie Ihren Wunsch bitte bis  
spätestens 24. November,  

11 Uhr im Sekretariat an:  
sekretariat@ref-speicher.ch 

oder Tel. 071 344 32 61

  Adventskranzen  
           mit Advents-Café 
  Adventskranzen  
           mit Advents-Café 
  Adventskranzen  
           mit Advents-Café 
  Adventskranzen  
           mit Advents-Café 

Wir feiern Advent mit 
Tannnenduft,  Musik und 
feierlichem Zvieri. 
 
Mit Pfarrerin Sigrun Holz 
 
Bitte anmelden unter  
071 344 32 61

Mittwoch, 16. Dezember 
14.15 bis 16.30 Uhr 

KGH, Speicher

Senioren- 
     weihnachten 
 im KGH Speicher      
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Alle, die gerne singen, sind 
herzlich eingeladen – auch aus 
der weiteren Umgebung. 
 
Organisation und Leitung: 
Hermann Hohl   
071 344 13 14 

Dienstagnachmittag 

 14.00 Uhr 

KGH, Speicher 

 

 

18. August 

1.+15.September 

6.+ 20. Oktober 

3.+17. November 

 1.+15. Dezember

  15

  Mittwoch: 

12. August, 23. September   

21. Oktober, 4. November  

9.00 Uhr  
Pfarreizentrum Bendlehn 

 

Ein Bibelwort, ein kurzer  

Impuls sowie gemeinsamer 

Gesang und Gebet schaffen 

Raum für Besinnung.  

 

Anschliessend begegnen wir 
uns in einer offenen Runde. 
Wir teilen, was uns im Bibel-
wort angesprochen hat und 
auch, was uns im Alltag oder 
im aktuellen Weltgeschehen 
bewegt. Dazu geniessen wir 
eine Tasse Kaffee oder Tee 
und ein feines Gipfeli. 
  
 

Frieden Flucht Krieg Hungersnot 

Vertrauen Liebe Erbarmen Freude 

steigende Preise Krankheit Tod 

Aufsteller der Woche Niederlage 

Bedenken Hoffnung Verantwortung 

Mutlosigkeit Wünsche Absage Glück   

Wort& 
     W  lte

Alti  
  Lieder  
vörehole
Alti  
  Lieder  
vörehole
Alti  
  Lieder  
vörehole
Alti  
  Lieder  
vörehole
Alti  
  Lieder  
vörehole

    Wir singen  
miteinander die alten,  
    schönen Lieder

 Wiederkehrende Veranstaltungen Wiederkehrende Veranstaltungen
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Generationen essen 
gemeinsam

Wir bitten um Anmeldung  
bis Montag davor an:  
Tel/SMS 079 929 22 16. 
 
Kosten:  
Erwachsene Fr.13.– 
Kinder Fr. 6.–  
Familien Fr. 28.–  

Mittwoch: 

5. August, 2. September 

 7. Oktober, 4. November  

2. Dezember 
 

 

12.00 Uhr  

KGH Speicher

Jeden Freitag backt Claudia 
Neff Koller einen feinen  
Kuchen fürs Café Himmlisch.  
Geniessen Sie dazu einen  
Kaffee oder Tee in geselliger 
Runde. Drinnen in der «Pfarr-
stobe» oder draussen vor  
dem Pfarrhaus unter Sonnen-
schirmen. 
 
Himmlisch entspannt  

gehen wir zusammen ins  

Wochenende.

Jeden Freitagnachmittag 

 von 14.30 –17 Uhr  

 

evang.-ref. Pfarrhaus 

Speicher

Kaffee und Kuchen,  
   Geniessen und Plaudern…

 

Herzliche Einladung
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Hausbesuche  
Wünschen Sie ein persönliches  

Gespräch? Ist Ihnen der Besuch 
eines Gottesdienstes nicht mehr 

möglich?   
Wenden Sie sich bitte an  

unsere Seelsorgenden. Sie be- 
suchen Sie gerne zu Hause.  

 
Pfarrerin Sigrun Holz 

Speicher 
078 882 82 44 

 
Pfarrerin Doris Engel  

Wald 

076 511 41 94 
 

Pfarrerin Susanne Schewe 

(bis Ende September 2026,  
anschliessend Stellvertretungen) 

Trogen 

071 340 00 39 
 

 
 

Pauluspfarrei  

Speicher Trogen Wald 
 

Seelsorger Peter Mahler 
Speicher 

076 209 40 90 
Es besteht auch die Möglich- 

keit, die Krankenkommunion zu  
Hause zu empfangen. 

Seelsorge-Angebote 

Wohn-u.Pflegeheime  
In den Altersheimen der  
Gemeinden Speicher, Trogen 
und Wald werden regelmässig 
ökumenische Andachten und 
Gottesdienste gefeiert, im 
Wechsel von reformierten Pfar-
rerinnen und katholischen Seel-
sorgenden. 
  
Die Daten finden Sie in  

den Veranstaltungskalendern 

der Kirchen.

 

 

H O F,  S P E I C H E R  

 

 

 
 

 

H A U S  V O R D E R D O R F,  T R O G E N  

 

 

 
 

 

B O D E N ,  T R O G E N  

 

 

  
 
 

O B E R G A D E N ,  WA L D

 Wiederkehrende Veranstaltungen

Kathrin Lenggenhager 071 344 48 35 oder  
079 439 39 07 nimmt Ihre Anmeldung bis  
spätestens Montag um 11 Uhr vor dem  
Essensdatum gerne entgegen.  

                           Herzlich willkommen! 
           Das Mittagstischteam

 KGH  Kirchgemeindehaus Speicher 
 PZB  Pfarreizentrum Bendlehn     

Mittagstische in Ihrer GemeindeMittagstische in Ihrer GemeindeMittagstische in Ihrer GemeindeMittagstische in Ihrer Gemeinde

 7. August         Rest. Hirschen  
 4. September   Rest. zum Wilden Mann  
 2. Oktober       Rest. St. Anton 
 6. November    Rest. zum Wilden Mann 

 4. Dezember    Altersheim Ober- 
                         gaden 
 

Anmeldung jeweils bis  
Mittwoch bei  
Rosy Zeiter 076 324 35 34

 
Anmelden bei Uschi Reich 078 633 66 26 oder  
Marlies Carniello marlies@carniello.ch 
Organisiert vom Frauenverein Trogen

Trogen

Speicher

Wald

Jeden ersten Mittwoch im Monat 

um 11.45 Uhr im Haus Vorderdorf

 
August          Di. 11.   PZB  
                    Di. 25.  KGH 

September   Di.  8.   PZB  
                    Di. 22.  KGH 
Oktober       Di. 13.   PZB 
                    Di. 27.   KGH 
November   Di. 10.   PZB  
                    Di. 24.  KGH 
Dezember   Di.  8.   PZB* 
                    Di. 22. kein 
                    Mittagstisch 
 

Jeden ersten Freitag im Monat 
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*Weihnachts- 
   essen



August 
Mi  5. Mittagstisch Trogen 
Mi  5. Generationenessen (KGH) 
Fr  7. Mittagstisch Wald (Hirschen) 
Di 11. Mittagstisch Speicher (PZB) 
Mi 12. Wort&Welt (PZB) 
Di 18. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi 19. Spiel-Nachmittag (PZB)  
Di 25. Mittagstisch Speicher (KGH) 
Fr 28.–So 30. Kirchenfest 

evang.ref.Kirche Speicher 
So 30. Festgottesdienst 
 

September 
Di   1. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  2. Mittagstisch Trogen 
Mi  2. Generationenessen (KGH) 
Mi  2. Themennachmittag (PZB) 
Fr  4. Mittagstisch Wald (Wilden Mann) 
Di  8. Mittagstisch Speicher (PZB 
Mo14.–Fr 18. Seniorenferien 
Di 22. Mittagstisch Speicher (KGH) 
Mi 23. Wort&Welt (PZB) 
 

Oktober 
Fr  2. Mittagstisch Wald (St.Anton) 
Di  6. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  7. Mittagstisch Trogen 
Mi  7. Generationenessen (KGH) 
Mi  7. Heime stellen sich vor (KGH) 
Di 13. Mittagstisch Speicher (PZB) 
Di 20. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi 21. Wort&Welt (PZB) 
Di 27. Mittagstisch Speicher (KGH) 
Mi 28. Preisjassen (Schäfli Trogen) 
 
November 
Di  3. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi  4. Wort&Welt (PZB) 
Mi  4 Mittagstisch Trogen 
Mi  4. Generationenessen (KGH) 
Fr  6. Mittagstisch Wald  (Wilden Mann 
So  8. Segnungsfeier (Kirche Bendlehn) 
Di 10. Mittagstisch Speicher (PZB) 
Di 17. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi 18. Unterhaltungsnachmittag (MZAW) 
Di 24. Mittagstisch Speicher (KGH) 
Do 26. Adventskranzbinden (KGH) 
 
Dezember 
Di   1. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi   2. Generationenessen (KGH) 
Mi  2. Mittagstisch Trogen 
Fr  4. Mittagstisch Wald (Obergaden) 
Di  8. Mittagstisch Speicher (PZB) 

Weihnachtsessen 
Di 15. Alti Lieder vörehole (KGH) 
Mi 16. Seniorenweihnachten (KGH)

     KGH Kirchgemeindehaus Speicher 
      PZB Pfarreizentrum Bendlehn 
MZAW Mehrzweckanlage Wald 

Café Himmlisch  
jeden Freitagnachmittag 

in der «Pfarrstobe» Speicher

senioren               Pauluspfarrei Speicher und  
   evang.-ref. Kirchgemeinden 
           Speicher, Trogen und Wald

Termine im Überblick
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