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… vorbeiführt,  
führt er vielleicht 
hindurch?

«Manchmal bläst der 
Sturm durch unsere See-
len, als wollte er uns zer-
reissen. Ja, er reisst uns 
fort von dem, was nicht 

mehr trägt. Doch er vermag auch sichtbar zu 
machen, was nicht zerrissen werden kann: un-
ser Herz.» 

Verfasser unbekannt

Es gibt Erfahrungen im Leben, die uns den Bo-
den unter den Füssen wegziehen: eine Krank-
heit, der Verlust eines geliebten Menschen, ein 
Bruch in Beziehungen, das Zerbrechen eines 
Lebenstraums. Solche Einbrüche sind keine 
kleinen Stolpersteine – sie sind tektonische 
Erschütterungen unserer Existenz.
Was da zerbricht, ist oft mehr als nur der äussere 
Rahmen unseres Lebens. Es sind auch die inne-
ren Bilder, die wir uns von uns selbst, von ande-
ren, von der Welt gemacht haben. Und manch-
mal – ja, auch das – unser Bild von Gott. Wer 
bin ich jetzt noch? Was trägt noch? Was bleibt? 
Phrasen, wie «das wird schon wieder!» sind 
in solchen Momenten unerträglich. Was aber, 
wenn es eben nicht wieder wird wie früher?

Der christliche Glaube bietet keinen billigen 
Trost. Aber er lädt ein, tiefer zu schauen. Nicht 
an der Oberfläche zu kleben, sondern sich be-
rühren zu lassen – von der Zumutung und der 
Möglichkeit der Wandlung. Es geht nicht nur 
ums «Bewältigen». Es geht um Verwandlung.

Gott ist kein Reparaturmechaniker unseres alten 
Lebens. Er ist Schöpfer neuen Lebens – mit-
ten im Zerbruch. Auferstehung geschieht nicht 
ohne Karfreitag. Und Heilung meint nicht im-
mer, dass alles wieder gut wird. Aber es meint: 
Es kann etwas Neues gut werden – aus dem 
Dunkel heraus. Heilung und Wandlung ge-
schehen nicht, wenn wir Schmerz vermeiden. 
Sie geschehen, wenn wir ihn durchleben – ge-
halten, begleitet, nicht allein. Das ist der Weg, 
auf dem unser Glaube nicht zur Flucht, son-
dern zur Kraftquelle wird.

Und vielleicht, irgendwann, wenn der Schmerz 
nicht mehr alles ist, wächst daraus eine neue 
Tiefe. Eine neue Lebendigkeit. Eine Kraft, die 
auch die Dunkelheit kennt – und darum umso 
heller leuchtet. 

Pfarreileiter und Diakon Stefan Staub

Wenn der Weg nicht daran …
Donnerstag, 18. September 
Ist Europa am Scheideweg? 
Pfarreizentrum Stofel, Teufen AR 
Referat und Fragerunde zur aktuellen poli-
tischen und gesellschaftlichen Lage im Her-
zen Europas. Mit Peter Regli, ehemaliger 
Chef des Nachrichtendienstes des Bundes.

Kaum jemand kennt 
die Sicherheitspo-
litik in und um die 
Schweiz so gut wie 
Peter Regli. Der Refe-
rent bringt eine lange 
Lebens- und Berufs-
erfahrung mit, die er 

als ehemaliger Chef des Schweizer Nach-
richtendienstes gesammelt hat. Regli hat be-
reits vor sieben Jahren die Konflikte zwi-
schen Russland und seinen autokratisch 
aufgestellten Bündnisstaaten sowie der de-
mokratisch-liberalen Welt vorausgesehen. 
Welche Bedeutung haben die erstarkenden 
Blöcke zwischen Russland und seinen Ver-
bündeten für die Schweiz und Europa? Reg-
li zieht aus seiner Erfahrung Lehren aus der 
Geschichte für die heutige und zukünftige 
geopolitische Lage. Im Anschluss an den 
Vortrag besteht die Möglichkeit für Fragen 
und einen Austausch mit dem Referenten.

Pfarreileiter und Diakon Stefan Staub

Aktuell

FrédericFischer

Dienstag, 16. Sept.2025, 19.00 Uhr
kath. Kirche Bendlehn, Speicher
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FrédericFischer

Dienstag, 16. Sept.2025, 19.00 Uhr
kath. Kirche Bendlehn, Speicher

Grösse Pfarreiforum 64x100
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Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Dienstag, 23. September, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung 
bis Montag, 22. September, 11.00 Uhr 
an Kathrin Lenggenhager: 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café himmlisch 
Evang. Pfarrhaus, Speicher

Generationen

Mittwoch, 3. September, 12.00 bis 
13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher 
Anmeldung
bis Montag, 1. September: 079 929 22 16

Firmung

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 071 344 93 21

Dienstag, 16. September, 19.30 Uhr
Infoabend für Jugendliche und Eltern
Kath. Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Mittwoch, 17. September, 19.30 Uhr
Infoabend für Jugendliche und Eltern
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
Die Jugendlichen und ihre Eltern können wahl-
weise am 16. oder 17. September teilnehmen. 
Anmeldung ist nicht nötig.

Kirche Kunterbunt

Kontaktperson:
Miriam Zillig, 078 250 24 88 

Samstag, 13. September
Findet die kreative, lebendige Kirche Kunter-
bunt für Kinder und ihre Bezugspersonen statt. 
In der Regel treffen wir uns um 16.30 Uhr im 
Bendlehn. Wegen der Baustelle am Pfarrei-
zentrum teilen wir kurzfristige Änderungen in 
der Kirche Kunterbunt-Whatsappgruppe mit. 
Kontakt: Miriam Zillig, 078 250 24 88 

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 11. und 25. September,  
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Sing-Heil-Kreis

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 9. September, 
19.00 bis 20.30 Uhr
Lieder aus Taizé – Mantras,  
Heil-Lieder der ganzen Welt
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Anmeldung: S. Weilenmann, 079 175 75 43,
sabina.weilenmann@bluewin.ch oder 
Peter Mahler, 071 340 02 85,  
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Pfarreileben
Ein reibungsloser Übergang
In seiner liebsten Jahreszeit durfte unser Mes-
mer Dieter Breuer Ende August in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen. Und es zieht ihn 
nun definitiv in den warmen Süden. Danke Didi 
für all Deine Dienste in unserer Pauluspfarrei. 
Wir werden immer wieder an Dich zurückden-
ken, ich ganz sicher am 21. Dezember, denn da 
hast Du uns jedes Mal daran erinnert, dass jetzt 
die Tage wieder länger werden. Und wenn wir 
nächsten März noch Pullis tragen werden, liegst 
Du bereits auf Deinem neuen Liegestuhl an der 
Sonne: La benedizione di Dio.

Bereits im Winter war Willi Sutter aushilfsmäs-
sig im Pfarreizentrum anzutreffen. Am 1. Mai 
hast Du bei uns offiziell Deinen Dienst gestar-

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 2. und 16. September,  
14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und 	Leitung: 
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Mittwoch, 3. September, 11.45 Uhr
Mittagstisch für Seniorinnen und 
Senioren 
Organisiert vom Frauenverein, Trogen,
im Restaurant Rebstock, Trogen
Anmeldung bei Uschi und Marlies Carniello, 
078 633 66 26 oder marlies@carniello.ch

Freitag, 5. September, 12.00 Uhr
Mittagstisch für Pensionierte 
im Restaurant zum wilden Mann, Wald
Anmeldung bei Rosy Zeiter, 076 324 35 34

Dienstag, 9. September, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
An- oder Abmeldung 
bis Montag, 8. September, 11.00 Uhr, 
an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07
Achtung: Wegen Umbauarbeiten im Pfar-
reizentrum Bendlehn findet das Essen im 
evang. Kirchgemeindehaus statt!

Mittwoch, 10. September, 9.00 Uhr
Wort und Welt Glaubensgespräch
Mit Peter Mahler bei Kaffee und Gipfeli
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Mittwoch, 17. September, 14.15 Uhr
Der Engel in der Theologie und Kunst
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
«Es müssen nicht Männer mit Flügeln sein.» 
Ein Nachmittag über Engel in der Kunstge-
schichte, der Volksfrömmigkeit und der Bibel.
Klaviermusik von Priska Gut. Anschliessend 
Kaffee und Kuchen. Mit Pfarrerin Sigrun Holz 
und Natalia Bezzola.
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Alles Gute kommt von oben? Oder 
doch nicht immer? 

Nicht nur für die Schulkinder war der viele 
Regen in den Sommerferien eine echte Ge-
duldsprobe – auch auf unserem Dach stellte 
das Wetter die Baufachleute vor zahlreiche 
Herausforderungen. Viel Geduld und Impro-
visation waren gefragt, um in Abstimmung mit 
allen Beteiligten Entscheidungen zu treffen 
und die Arbeiten schrittweise voranzubringen. 
Auch wir in der Verwaltung hatten dabei 
manchmal alle Hände voll zu tun.

Mittlerweile hat der Technikraum seinen weis-
sen Anstrich erhalten – ein kleiner, aber sicht-
barer Fortschritt. 

Das Wetter hat sich beruhigt, die Arbeiten wer-
den weiter fortgesetzt. Isolierung wird ange-
bracht, um Schutz und Dämmung sicherzu-
stellen.

Nun hoffen wir auf viele sonnige Tage, damit 
die Arbeiten zügig und planmässig weiterge-
führt werden können. 

Karin Fritsche

Pfarreichronik
Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von 

Maria Helfenstein geb.Dörig
Biagio Schiro
Heidi Staub geb. Camenzind

Wir wollen im Gebet mit den Verstorbenen und 
ihren Angehörigen verbunden sein.

tet. Und so gab es auch bei diesem Wechsel ei-
nen reibungslosen Übergang, wie damals von 
Willy Büchel zu Didi, nun von Didi wieder zu 
einem Willi. Ich wünsche Dir geistreiche Mo-
mente und v. a. viel Geduld mit all den vielge-
staltigen Gästen in unserem Pfarreizentrum. 
Bei diesem Übergang hat uns Brigita Paurevic 
sehr geholfen. Du bist jetzt seit 1. September 
genau ein Jahr bei uns. In der Krankheitsphase 
von Didi hast Du allein den Laden geschmissen 
und das in der Hauptsaison. Einfach ein herzli-
ches «Vergelt’s Gott» für Deinen grossen Ein-
satz. Das neue Mesmer*innen-Team besteht 
nun aus Brigita mit 20 % und Willi mit 60 %.

für das Pfarreiteam, Marco Süess

Dienstag,16. September, 19.00 Uhr
Konzerte im Bendlehn Speicher
Fréderic Fischer auf den Spuren eines 
legendären Klavierabends

Verena Süess im Bildungsurlaub
Nach 15 Jahren im kirchlichen Dienst darf ich 
meinen Bildungsurlaub antreten. Ich werde 
vom 10. September bis 11. November zuerst 
auf den Spuren des Apostel Paulus wandern, 
danach die Uni Luzern besuchen. Ich werde 
in dieser Zeit durch das Pfarreiteam und re-
formierte Kolleginnen vertreten.

Verena Süess

FrédericFischer

Dienstag, 16. Sept.2025, 19.00 Uhr
kath. Kirche Bendlehn, Speicher

Grösse Pfarreiforum 64x100

Vor 75 Jahren spielte der
33-jähre, rumänische 
Pianist Dinu Lipatti sein
letztes Konzert – zwei 
Monate bevor er an einer
Krebserkrankung starb.

In liebevoller Erinnerung
an diesen grossartigen 
Pianisten spielt Fréderic 
Fischer eine Auswahl der 
Stücke dieses histori-
schen Klavierabends vom 
   16.Sep tember1950 
      in Besançon.

Programm nach 
Ansage:

Fréderic Fischer 
führt kurz in die
Werke ein. 

Eintritt frei
Kollekte

KKoonnzezerrttee I M B E N D L E H N S P E I C H E R

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 / 071 344 93 23  
Di und Mi 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr 
Do 8.00 – 11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Willi Sutter (Hauswart / Mesmer) 
078 201 24 79  
mesmer@pauluspfarrei.ch



Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet 

Donnerstag, 4. September 
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, in Speicher

Freitag, 5. September 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrin. Sigrun 

Holz, Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Boden, Trogen

23. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 7. September
09.00	 Treffpunkt auf dem Parkplatz 

Bendlehn, für Fahrgemeinschaft 
nach Teufen

09.30	 Gast-GD bei der neuapostolischen 
Kirche mit Ronald Bauer, 
Bächlistrasse 19, Teufen

Dienstag, 9. September
15.30	 Ökum. Andacht mit Pfr. Josef 

Manser, Musik: Fréderic Fischer, 
Haus Vorderdorf, Trogen 

Samstag, 13. September
16.30	 Kirche Kunterbunt mit Esther 

Gorgon-Lenz, Miriam Zillig und 
Team, Musik: Barbara Schär,  
kath. Pfarreizentrum Bendlehn. 
Info siehe unter Veranstaltungen.

24. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Theologische Fakultät Luzern

Sonntag, 14. September
10.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, 	Musik: Fréderic Fischer, 
in Speicher

Donnerstag, 18. September 
17.00 –	 Seelsorge-/Beichtgespräch
17.40	 mit Pfr. Albert Wicki
18.00	 Eucharistiefeier in Speicher

25. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: für Seelsorger/-innen und Pfarreien 
in Notlagen, IM Zug

Sonntag, 21. September
10.00	 Reg. ökum. Gottesdienst mit Peter 

Mahler, Musik: Rosy Zeiter,  
in Speicher

Dienstag, 23. September 
15.30	 Ökum. Andacht mit Pfrin. Susanne 

Schewe, Musik: Hermann Hohl, 
Haus Vorderdorf, Trogen

Donnerstag, 25. September 
15.00 	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer, 
Alterszentrum Hof, Speicher

Freitag, 26. September 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Rosy Zeiter, 
Altersheim Boden, Trogen 

26. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: wird vor Ort bekannt gegeben

Sonntag, 28. September
10.00	 Reg. ökum. Gottesdienst mit 

Pfrin. Sigrun Holz und Marco 
Süess auf dem Jahrmarkt in 
Speicher 

Werktagsgottesdienste

Wochentage
Di	 09.00	 Kommunionfeier in Teufen
		  (am 2. September Ruhepol der FG)
Mi	17.20	 Rosenkranzgebet in Bühler
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
Fr	 18.00	 Gottesdienst im Wonnenstein 

(ausser am 26. September)

Beichtgespräch
Wonnenstein: Freitag, 5. September, um 
17.00  Uhr
Bühler: Samstag, 6. September, um 16.45 Uhr

Gottesdienst in spanischer Sprache
7. September, um 17.30 Uhr in Teufen

Ökum. Friedensgebet in Bühler
Jeden Mittwoch, 18.30 Uhr, vor der 
evangelischen Kirche, Bühler

Ökum. Friedensgebet in Teufen
Mittwoch, 3. September, um 18.30 Uhr, vor der 
evang. Kirche, Teufen

23. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Theologische Fakultät Luzern

Samstag, 6. September
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler,
		  mit Pfr. Albert Wicki

Sonntag, 7. September
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen, Taufe 

von Fabio Baumgartner,  
mit Pfr. Albert Wicki

Kreuzerhöhung
Kollekte: Miva

Sonntag, 14. September
10.00	 Kommunionfeier in Teufen, mit 

Diakon Stefan Staub
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Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Pfarrei St. Michael 
Gais

25. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Bettagskollekte

Sonntag, 21. September
10.00	 Kommunionfeier in Teufen, 

mit Diakon Stefan Staub, 
Musik: Jodlerclub Teufen

Dienstag, 23. September
19.00	 «Bibelstobete» bei Diakon Stefan Staub

26. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Migratio: Tag der Migrant:innen

Samstag, 27. September
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler, 

mit Pfr. Albert Wicki, 
Musik: Kirchenchor

Sonntag, 28. September
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen, 

mit Pfr. Albert Wicki

Jahrzeitmessen:
6. September
Istvan Gajer, Bühler

7. September
Eduard Tanner, Teufen
Irma Rechsteiner-Schwarz, Teufen

21. September
Maria und Gallus Flammer-Lingg, Teufen
Ida Uttinger-Hug, Teufen
Teresa und Fredi Paul-Bustaggi, Teufen
Blanca und Eugen Staub
Rosa Scheiwiler

27. September
Andrea Isenring, Bühler
Francesco Celozzi-Paradisi

28. September
Agnes Nussli, Teufen

Mittwoch, 3. September
14.00	 Ökumenisches Sonnencafé beim 

kath. Pfarrgarten
16.00	 Kommunionfeier im Alterszentrum
		  Rotenwies
16.45	 Kommunionfeier im Alterszentrum 

Gäbrisstrasse, beide mit 
Pfr. Albert Wicki

Donnerstag, 4. September
09.00	 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki, 
anschliessend Kirchenkaffee

Mittwoch, 10. September
19.30	 Ökumenisches Abendgebet 

mit Nikola Esslinger

Donnerstag, 11. September
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

Kreuzerhöhung
Kollekte: Theologische Fakultät Luzern

Samstag, 13. September
17.45	 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki

Mittwoch, 17. September
18.30	 Ökumenisches Friedensgebet 

im Gemeindepärkli

Donnerstag, 18. September
09.00	 Eucharistiefeier 

mit Pfr. Albert Wicki
09.45	 Seelsorge- und Beichtgespräch 

mit Pfr. Albert Wicki

25. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Bettagskollekte

Sonntag, 21. September
10.00	 Eucharistiefeier zum Kirchenfest 

mit Pfr. Albert Wicki, musikalische 
Mitwirkung: Jugendchor Hundwil, 
unter der Leitung von Doris Inauen, 
anschliessend gemeinsames 
Mittagessen im Pfarrgarten 

Donnerstag, 25. September
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. Albert Wicki

Jahrzeitmessen:
13. September
Emil Keller-Fenkart

21. September
Albert Zahner-Dähler



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen Teufen

Donnerstag, 11. und 25. September, 
14.00 Uhr 
Spielnachmittage
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Freitag, 26. September, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag 
Restaurant Anker, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00  Uhr, im 
evangelischen Sekretariat, 071 333 13 64 oder 
sekretariat@ref-teufen.ch

Senioren und Seniorinnen Bühler

Donnerstag, 11. September, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Restaurant Sternen
Anmeldung bis 8. September, bei Helen Widmer, 
071 793 18 44

Kirchenchor
Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel

Bibelstobete
Dienstag, 23. September, 19.00 bis 
21.00 Uhr
Bei Familie Müggler, Hauptstrasse 104, 
9052 Niederteufen
In gemütlicher Runde in der «Stobe» biblische 
Texte kennen- und verstehen lernen. Konfes-
sionell ungebunden. 

Europa am Scheideweg?

Donnerstag, 18. September, 19.30 Uhr
Pfarreizentrum Teufen –
Referat und Fragerunde zur aktuellen 
politischen und gesellschaftlichen 
Lage im Herzen Europas
Mit Peter Regli, ehemaliger Chef des 
Nachrichtendienstes des Bundes

Kaum jemand kennt die 
Sicherheitspolitik in und 
um die Schweiz so gut 
wie Peter Regli. Der Re-
ferent bringt eine lange 
Lebens- und Berufserfah-
rung mit, die er als ehe-
maliger Chef des Schwei-

zer Nachrichtendienstes gesammelt hat.

Themen des Vortrags:
Multipolare Weltordnung: Regli hat bereits vor 
sieben Jahren die Konflikte zwischen Russland 
und seinen autokratisch aufgestellten Bündnis-
staaten sowie der demokratisch-liberalen Welt 
vorausgesehen.

Aktuelle Herausforderungen: Welche Bedeu-
tung haben die erstarkenden Blöcke zwischen 
Russland und seinen Verbündeten für die 
Schweiz und Europa?

Historische Rückschlüsse: Regli zieht aus sei-
ner Erfahrung Lehren aus der Geschichte für 
die heutige und zukünftige geopolitische Lage.

Vortrag zur Sicherheitslage in der Schweiz 
von und mit Peter Regli

ehemaliger Chef des Nachrichtendienstes des Bundes

Donnerstag, 18. September 2025 19:30 Uhr 
Pfarreizentrum Stofel in Teufen AR

KATHOLISCHE
PFARREI
TEUFEN
BÜHLER
STEIN

Regli hat bereits vor sieben Jahren die 

Konflikte zwischen Russland und seinen 

autokratisch aufgestellten Bündnisstaaten 

sowie der demokratisch-liberalen Welt 

vorausgesehen. Welche Bedeutung hat diese 

Tatsache für die Schweiz und Europa?

Grüezi mitenand

Wenn das Korsett des Alltags mich 
zuschnürt, ist es Zeit für den Garten.

Die Ferien sind vorüber und der Alltag hat 
uns wieder fest im Griff – die vertrauten Ge-
wohnheiten legen wieder ihren Schleier um 
uns. Nach zwei Monaten voller Freiheit als 
Seelsorger in Dresden und Rom bestimmen 
auch mich wieder die Verpflichtungen und 
das Entsprechen der Wünsche anderer. Die 
Leichtigkeit des Sommers fühlt sich wie 
ein ferner Traum an – fast so, als hätten die 
Ferien nie wirklich existiert. Kommt Ihnen 
das bekannt vor? Ein weiser Philosoph, des-
sen tiefgründige Gedanken mir kürzlich in 
einer E-Mail begegnet sind, hat es prägnant 
auf den Punkt gebracht: 

«Dumme rennen, Kluge warten, Weise 
gehen in den Garten.»

Wenn ich dieses Zitat ernst nehme, verhal-
te ich mich manchmal etwas dümmlich. 
Ich versuche tatsächlich, ohne abzuwar-
ten, den Bedürfnissen meines Gegenübers 
zu entsprechen – mit dem Ergebnis, dass 
ich mich gehetzt und ausgelaugt fühle, ob-
wohl die Ferienzeit noch keine zwei Wo-
chen zurückliegt. Ist das wirklich das Er-
gebnis meiner Ferienzeit? Der Weise geht 
in den Garten. Nicht, um nichts zu tun, son-
dern sich inspirieren zu lassen. Dabei steht 
der Garten für die Umgebung, für frische 
Luft und innere Ruhe, für den Moment der 
Aus-Zeit, für den ganz anderen Ansatz, um 
sich innerlich zu spüren. 

Vielleicht ist es gerade jetzt an der Zeit, statt 
Papierberge und E-Mail-Flut abzubauen, 
für einen Moment in meinen «Garten» der 
Seele zu gehen, um bei mir zu sein, um mit 
dem Leben, mit Gott auf Tuchfühlung zu 
gehen und den nächsten Schritt im Alltag 
zu erspüren. Ich wünsche Ihnen wertvolle 
Timeouts in Ihrem Garten …

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mög-
lichkeit für Fragen und einen Austausch mit 
dem Referenten. Der Eintritt ist frei. Freiwil-
lige Türkollekte als Kostenbeitrag. Wir freu-
en uns auf Ihr Kommen und einen spannen-
den Abend!

Pfarreileben
In unserer Pfarrei mussten wir Abschied 
nehmen von:

Johann Müller

Wir wünschen den Angehörigen viel Kraft in 
der schweren Zeit der Trauer.

In unserer Pfarrei wurde getauft:

Laurin Grögli

Wir wünschen der Familie viel Glück und 
Gottes Segen auf ihrem gemeinsamen Weg.

Nationales Minifest in St. Gallen 
am 7. September

Das nationale Minifest wird zur grössten 
Kirchenparty des Jahres. Tausende Minis
trantinnen und Ministranten erleben an die-
sem Tag Gemeinschaft mit Spiel, Spass und 
unvergesslichen Erlebnissen.
… und wir vom Rotbachtal sind mit dabei.
Am 7. September verwandelt sich das Olma-
Gelände in St. Gallen in ein buntes Festgelände 
für über 8000 Ministrantinnen und Ministran-
ten aus der ganzen Schweiz. Gemeinsam feiern 
sie das nationale Minifest – ein Tag mit einem 
attraktiven Angebot an Spielen, Spass, in Ge-
meinschaft mit anderen Kindern und Jugend-
lichen und vielen unvergesslichen Erlebnissen.
Mit dem Minifest sagt die Kirche Danke: Ein 
Dankeschön an über 25 000 Minis aus der 

Schweiz, die sich regelmässig für die Kirche 
engagieren und ihren Dienst für die Gemein-
schaft leisten. Der Grossanlass wird vom Trä-
gerverein damp** in Zusammenarbeit mit Ver-
treterinnen und Vertretern aus dem Bistum 
St. Gallen organisiert.

Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen zu 
zeigen: Ihr seid viele – und ihr seid wichtig! 
So können sie erleben, dass die Minischar in 
ihrem Ort Teil von etwas Grossem ist.
Die Kinder und Jugendlichen erwarten annä-
hernd 100 Ateliers, die zum Entdecken, Spie-
len und Staunen einladen. Dazu finden auf der 
grossen Bühne während des gesamten Tages 
immer wieder Special Acts statt.

Neben den Spielateliers werden auch ruhige 
und spirituelle Ateliers angeboten, wie zum 
Beispiel ein experimenteller Gottesdienst. 
Wir freuen uns, mit über 22 Kindern aus dem 
Rotbachtal mit dabei sein zu dürfen.

Ministrieren war früher sehr beliebt, weil es 
eine wichtige Rolle in der Kirche spielte. Heu-
te sind viele Jugendliche weniger interessiert, 
weil sich die Gesellschaft verändert hat und 
andere Freizeitaktivitäten attraktiver geworden 
sind. Ausserdem gibt es manchmal weniger In-
teresse an religiösen Aktivitäten im Vergleich 
zu früher. Trotzdem gibt es immer noch vie-
le, die gerne ministrieren – und darüber freu-
en wir uns sehr!!!

Bettagsgottesdienst mit dem 
Jodlerclub Teufen

Am Sonntag, 21. September, um 10.00 Uhr fei-
ern wir den Eidgenössischen Dank-, Buss- und 
Bettag. Diesen offizielle schweizerische Feier-
tag nehmen wir zum Anlass, unseren kulturel-
len, aber auch spirituellen Wurzeln nachzuge-
hen. Der Teufner Jodlerclub gestaltet die Feier 
mit seinen Gesängen und Zäuerli mit. 

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch          

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki,  
9056 Gais, 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Religionspädagogin:  
Maria Teresa Bänziger, 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet,  
Gaby Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmerinnen und Mesmer: Alessia Steur, 
und Mihajlo Vujnovic,  
mesmer@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Seniorinnen und Senioren

Mittwoch, 3. September, 14.00 Uhr 
Ökumenisches Sonnen-Café
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Verwei-
len bei Kaffee und Kuchen beim kath. Pfarrgar-
ten oder, je nach Witterung, im «Adventscafé».

Mittagstisch für Seniorinnen und  
Senioren

Donnerstag, 18. September, 11.30 Uhr 
Gemeinsam essen
Restaurant Krone, Gais
Anmeldung bis Dienstagabend, 16. September, 
bei Claudia Toggweiler, 079 361 63 56

Kirchenfest

Sonntag, 21. September, 10.00 Uhr 
Kirchenfest des hl. Michael in Gais 

Wir laden Sie ganz herzlich zu Ehren unse-
res Kirchenpatrons, des hl. Michael, in die 
Kirche zum gemeinsamen Gottesdienst ein. 
Musikalisch wird uns der Jugendchor Hund-
wil, unter der Leitung von Doris Inauen-Frisch-
knecht unterhalten.

Anschliessend sind Sie herzlich zu Wurst und 
Brot in den Pfarrgarten eingeladen. Auch ist 
für etwas Süsses gesorgt. 
Vielen Dank allen Helferinnen und Helfern 
für ihren Einsatz.

Pfarreileben

Nationales Minifest in St. Gallen am 
7. September

Das nationale Minifest wird zur grössten 
Kirchenparty des Jahres. Über 8000 Minis
trantinnen und Ministranten erleben an die-
sem Tag Gemeinschaft mit Spiel, Spass und 
unvergesslichen Erlebnissen …

… und wir vom Rotbachtal sind mit dabei.

Am 7. September verwandelt sich das Olma-
Gelände in St. Gallen in ein buntes Festgelände 
für über 8000 Ministrantinnen und Ministran-
ten aus der ganzen Schweiz. Gemeinsam feiern 
sie das nationale Minifest – ein Tag mit einem 
attraktiven Angebot an Spielen, Spass, in Ge-
meinschaft mit anderen Kindern und Jugend-
lichen und vielen unvergesslichen Erlebnissen.
Mit dem Minifest sagt die Kirche Danke: Ein 
Dankeschön an über 25 000 Minis aus der 
Schweiz, die sich regelmässig für die Kirche 
engagieren und ihren Dienst für die Gemein-
schaft leisten. Der Grossanlass wird vom Trä-
gerverein damp** in Zusammenarbeit mit Ver-
treterinnen und Vertretern aus dem Bistum 
St. Gallen organisiert.

Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen zu 
zeigen: Ihr seid viele – und ihr seid wichtig! 
So können sie erleben, dass die Minischar in 
ihrem Ort Teil von etwas Grossem ist.
Die Kinder und Jugendlichen erwarten annä-
hernd 100 Ateliers, die zum Entdecken, Spie-
len und Staunen einladen. Dazu finden auf der 
grossen Bühne während des gesamten Tages 
immer wieder Special Acts statt.
Neben den Spielateliers werden auch ruhige 
und spirituelle Ateliers angeboten, wie zum 
Beispiel ein experimenteller Gottesdienst. 
Wir freuen uns, mit über 22 Kindern aus dem 
Rotbachtal mit dabei sein zu dürfen.

Kollekten Januar bis Juni 2025

Epiphaniekollekte	 Fr.� 145.50
Sternsingerprojekt	 Fr.�2834.45
Solidaritätsfond f. Mutter u. Kind	 Fr.� 127.75
Diakonische Aufgaben	 Fr.� 224.20
Caritas Bistum St. Gallen	 Fr.� 197.00
Hospiz St. Gallen	 Fr.� 96.00

Stiftung Theodora	 Fr.� 358.00
Fastenaktion	 Fr.� 128.45
Christen im Hl. Land	 Fr.� 323.00
Muttertagskollekte	 Fr.� 91.65
Chancen Kirchenberufe	 Fr.� 11.00
Mediensonntag	 Fr.� 32.00
Unwetter Blatten	 Fr.� 312.55
Flüchtlingshilfe Caritas	 Fr.� 92.60

Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Fachverantw. Religion/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola.esslinger@kath-gais.ch

Impressum
Pfarreiforum: Der Innenteil «Seelsorgeeinheit 
Gäbris» ist eine Beilage zum Pfarreiforum und 
erscheint 12-mal jährlich.
Herausgeber: Redaktion Pfarreiforum,  
Webergasse 9, Postfach, 9004 St. Gallen
Herstellung: Cavelti AG, Marken.  
Digital und gedruckt, Gossau
Verlag und Redaktion der Mantelpublikation 

Pfarreiforum: Verein Pfarrblatt im Bistum  
St. Gallen, Webergasse 9, Postfach, 9004 St. Gallen

Redaktionsschluss nächste Nummer: 08.09.2025


