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Die Fastenzeit ist eine Einladung … 
…, im Alltag einen 
Schritt zurückzutreten. 
Sie schenkt Raum zum 
Innehalten, zum Durch-
atmen und zum bewuss-
ten Nachdenken. In ei-
ner Zeit, die oft von 
Tempo und Anforderun-
gen geprägt ist, eröffnet 

sie die Möglichkeit, neu auf das eigene Leben 
zu schauen.

Diese Wochen laden ein, sich selbst ehrlich in 
den Blick zu nehmen, die Beziehungen zu den 
Mitmenschen zu reflektieren und die eigene 
Beziehung zu Gott zu vertiefen. Dabei geht es 
nicht um Leistung oder Selbstoptimierung, son-
dern um Aufmerksamkeit und Wahrhaftigkeit.
Fragen können dabei zu Wegbegleitern werden: 
Was nährt mich auf meinem Weg? Was gibt mir 
Kraft und trägt mich durch den Alltag? Wo und 
wie habe ich Gott bisher erfahren – vielleicht 
in stillen Momenten, in Begegnungen, im Ge-
bet oder in unerwarteten Zeichen der Nähe?
Auch das, was Angst macht oder Sorgen berei-
tet, darf in der Fastenzeit seinen Platz haben. 
Nicht alles muss gelöst werden. Aber vieles 
kann ausgesprochen und Gott anvertraut wer-
den. Gerade im Benennen wächst oft Erleich-
terung und neues Vertrauen.
Schliesslich lenkt diese Zeit den Blick auf die 
Menschen, die uns begleiten. Auf jene, die uns 
Halt geben, zuhören und mittragen. Und sie er-
innert daran, dass auch wir selbst für andere 
eine wichtige Stütze sein können.

So wird die Fastenzeit zu einer Zeit der Besin-
nung, die nicht einengt, sondern öffnet: für das 
Wesentliche, für neue Klarheit und für eine ver-
tiefte Verbundenheit mit Gott und den Men-
schen.

In dieser Zeit dürfen wir uns daran erinnern, 
dass Christus selbst unseren Weg mitgeht. Er 
kennt unsere Fragen, unsere Unsicherheiten 
und unsere Sehnsucht nach Orientierung. Wo 

wir suchen, geht er voraus. Wo wir stehen blei-
ben, bleibt er bei uns. Die Fastenzeit lädt ein, 
diesem Vertrauen Raum zu geben und sich neu 
an der Zusage Jesu auszurichten: Er ist der Weg, 
der trägt – auch dann, wenn wir ihn nur Schritt 
für Schritt erkennen.

Ich wünsche Ihnen für diese Fastenzeit offene 
Augen für das Wesentliche, ein hörendes Herz 
und das Vertrauen, sich von Christus auf Ihrem 
Weg begleiten zu lassen, sich von ihm getragen 
zu wissen – Schritt für Schritt auf Ihrem Weg. 
Denn er «...ist der Weg, die Wahrheit und das 
Leben». (Joh 14,6)

Seelsorgerin und Ansprechperson  
Pfarreiteil Bühler, Franziska Heigl 

Besinnung in der Fastenzeit 
29. März 2026
Teufner Palmsonntag mit 
weltweitem Horizont 
Im Rahmen des Palmsonntagsgottesdiens-
tes wird das 10-Jahr-Jubiläum des pfarreili-
chen Hilfswerks «Hilfe für Kurdistan» ge-
feiert. Ein besonderer Gast ist Baba Sheikh 
Hazim Tahsin Saied Beg, das geistliche 
Weltoberhaupt der jesidischen Gemein-
schaft aus Lalish im Norden des Irak. Im 
Dialog mit Stefan Staub spricht er über die 
aktuelle Situation im Nordirak und das Zu-
sammenleben der Religionen. Im Gottes-
dienst sind auch die Firmjugendlichen der 
Seelsorgeeinheit Gäbris anwesend. Im An-
schluss an den Gottesdienst sind alle zu ei-
nem kurdischen Mittagessen und zur of-
fenen Begegnung eingeladen. Der Erlös 
kommt laufenden Hilfsprojekten in Kurdis-
tan zugute. Der Gottesdienst schlägt eine 
Brücke des christlichen Engagements aus 
dem Appenzellerland mit den Menschen 
im Norden des Irak. 
Weitere Informationen: kath-teufen.ch 

Diakon Stefan Staub

Aktuell

Besondere Gäste

H I L F E  F Ü R  K U R D I S T A N
1 0  J A H R E

Zum Palmsonntag, 29. März 2026, 10.00 Uhr

Wann

Ablauf

10.00 Uhr
anschliessend

Festgottesdienst
Kurdisches Mittagessen & offene Begegnung

@helpforkurdistan

Hilfsprojekt
Kurdistan
www.Kurdistanhilfe.ch

Baba Sheikh
Hazim Tahsin Saed Beg

Oberhaupt der Jesiden

Musa Ahmad, CEO
Eskandar Salih, Manager

von der 
Partnerorganisation Barzani
Charity Foundation (BCF)

Wo

Katholische Kirche Teufen AR, Stofelweid 1b, 9053 Teufen

 (Mitwirkung der Firmjugendlichen)



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Generationen

Mittwoch, 4. März, 12.00 bis 13.30 Uhr
Generationenessen 
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher. 
Anmeldung bis Montag, 2. März: 079 929 22 16

Firmweg

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 079 533 90 48

Samstag, 14. März, 9.30 – 13.45 Uhr
Firmweg: Begegnung im Kloster 
Leiden Christi, Jakobsbad

Sonntag, 29. März, 9.30 Uhr
Firmweg: Palmsonntag Präsentation 
und Austausch beim Zmittag
Kath. Pfarreizentrum, Stofel, Teufen

Jubla

Kontaktperson:
Janine Müller 079 569 78 20

Samstag, 21. März
Gruppenstunde
draussen, genaue Infos erhalten die Teilneh-
menden per Chat.

Ministranten und Ministrantinnen

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, 071 344 93 21

Samstag, 21. März, 13.30 bis 16.00 Uhr
Ministranten, Werbe-Ateliers 
Am Familientag der Erstkommunionkinder 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Erstkommunionweg

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Samstag, 21. März, 14.00 bis 19.00 Uhr
Familiennachmittag
Mit Taufe, Tauferinnerung und Teilete
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Kirche Kunterbunt

Kontaktperson:
Verena Süess, 076 521 51 56
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Samstag, 28. März, 16.30 Uhr
Kirche Kunterbunt im Bendlehn! 
Wir laden Gross und Klein zu einem bunten, 
kreativen und fröhlichen Miteinander ein. Zu-
sammen tauchen wir ein in biblische Geschich-
ten. Mit Action, Musik und Zeit zum Staunen 
über das Osterwunder. Zum Schluss, um circa 
18.00 Uhr, gibt es für alle einen feinen Znacht. 
Komm vorbei – Kirche zum Mitmachen für die 
ganze Familie!

Arbeitsgemeinschaft Integration

Donnerstag, 5. und 19. März,  
14.00 bis 15.30 Uhr
Gespräche in der Blume
Im Café zur Blume, Hauptstrasse 11, Speicher. 
Einander kennenlernen, wichtige Infos aus
tauschen, miteinander Deutsch sprechen.

Meditation

Kontaktperson: 
Peter Mahler, 071 340 02 85

Donnerstag, 12. und  26. März,  
19.00 bis 20.00 Uhr
Meditation 
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Veranstaltungen
Senioren und Seniorinnen

Kontaktperson: Peter Mahler, 071 340 02 85

Dienstag, 3. und 17.  März,  
14.00 bis 15.30 Uhr
Alti Lieder vörehole
Organisation und 	Leitung: 
Hermann Hohl, 071 344 13 14
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher

Mittwoch, 4. März, 11.45 Uhr
Mittagstisch für Senioren/-innen 
Im Haus Vorderdorf, Trogen
Organisiert vom Frauenverein, Trogen
Anmeldung bei Uschi Reich, 078 633 66 26, 
oder Marlies Carniello, marlies@carniello.ch

Freitag, 6. März, 12.00 Uhr
Mittagstisch für Senioren/-innen 
Anmeldung jeweils bis Mittwoch bei Rosy 
Zeiter, 076 324 35 34, Rest. Hirschen, Wald

Dienstag, 10. März, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 9. März, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager:
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 11. März, 14.15 Uhr
Impuls zur Fastenzeit 
Die Fastenzeit lädt uns ein, einem Neubeginn 
entgegenzugehen, Hoffnung neu zu entdecken 
und zu nähren. Ein besinnlicher Anstoss mit 
Peter Mahler. Anschliessend laden wir Sie ein 
zu Kaffee und Fastenwähe.
Kath. Pfarreizentrum, Bendlehn, Speicher

Dienstag, 24. März, 12.00 Uhr
Ökum. Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus Speicher
An- oder Abmeldung bis Montag, 23. März, 
11.00 Uhr, an Kathrin Lenggenhager: 
071 344 48 35 oder 079 439 39 07

Mittwoch, 25. März, 9.30 Uhr
Wort & Welt – Glaubensgespräch
Mit Peter Mahler bei Kaffee und Gipfeli,
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn 

Jeden Freitag, 14.30 bis 17.00 Uhr
Café himmlisch
evang. Pfarrhaus, Speicher
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Samstag, 14. März, 9.00 bis 17.00 Uhr
We are all related
Ein Tag für eine Spiritualität der 
Verbundenheit

Was stärkt uns in dieser Zeit der radikalen 
Krisen? Dieser Workshop mit Niklaus Bayer, 
Theologe, Erwachsenenbildner und Coach aus 
St. Gallen, schenkt uns eine neue Sicht und lässt 
uns unsere Selbstwirksamkeit in diesen schwie-
rigen Tagen zurückgewinnen. 
Wir nehmen uns Zeit füreinander und für sich 
persönlich. Wir hören einander zu und entde-
cken unsere tiefe Verbundenheit mit der Erde, 
mit allen Geschöpfen und untereinander. 
In Sorgfalt und Offenheit reden wir auch über 
die schmerzlichen Realitäten, die Wunden der 
Welt. Dem versuchen wir zu begegnen mit ei-
ner Spiritualität der Verbundenheit, mit einer 
Spiritualität für die Erde. Inspiriert von Joanna 
Macy gehen wir in vier Schritten durch den Tag: 
•	 Die Verbundenheit mit allem wahrnehmen 
•	 Die Wunden der Welt berühren 
•	 Die Wirklichkeit in neuem Licht sehen 
•	 Mitwirken an der neuen Erde 

Mittagessen: Teilete, jede bringt etwas mit, 
mit dem wir ein gemeinsames Buffet machen. 
Ausklang in den Abend: Wer mag, bleibt noch 
zu einem Glas Wein und einem Stück Pizza. 
Anmeldung und Auskunft: 
Peter Mahler, 071 340 02 85
peter.mahler@pauluspfarrei.ch 

Pfarreichronik
Abschied ist ein leises Wort
Unsere Pfarrei nimmt Abschied von 

Frischknecht geb. Müller Maria Anna
Ackermann Peter

Wir wollen im Gebet mit den Verstorbenen und 
ihren Angehörigen verbunden sein.

Vorschau
Montag, 3. April, 17.00 Uhr
Wort und Musik zum Karfreitag 
mit Fréderic Fischer und Marco Süess.
Die grossen B-Dur Klaviersonaten der Klas-
sik und Romantik.

Freitag, 3. April 2026
17.00 Uhr 
Kath.Kirche Bendlehn, Speicher
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Klaviersonaten

Pfarreileben
Freitag, 6. März
Ökum. Weltgebetstagsfeiern
14.00 Uhr Schüler:innen 
19.00 Uhr Jugendliche und Erwachsene

«Ich will euch stärken, kommt!» lautet 
das hoffnungsverheissende Motto der 
Frauen aus Nigeria 
Nigeria ist das bevölkerungsreichste Land 
Afrikas – vielfältig, dynamisch und voller Kon-
traste. Mit über 230 Millionen Menschen ver-
eint der «afrikanische Riese» über 250 Eth-
nien mit mehr als 500 gesprochenen Sprachen. 
Die drei grössten Ethnien sind Yoruba, Igbo 
und Hausa, aufgeteilt in den muslimisch ge-
prägten Norden und den christlichen Süden. 
Dank der Ölindustrie ist das Land wirtschaft-
lich stark, mit boomender Film- und Musikin-
dustrie. Reichtum und Macht sind jedoch sehr 
ungleich verteilt. 

In Nigeria werden Lasten vor allem von Frauen 
auf dem Kopf transportiert. Doch es gibt auch 
unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt. 
Das facettenreiche Land ist geprägt von sozi-
alen, ethnischen und religiösen Spannungen.
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg 
engagieren sich Frauen seit vielen Jahren für 
den Weltgebetstag. Wir hören Stimmen aus Ni-
geria, lassen uns von ihrer Stärke inspirieren 
und bringen unsere eigenen Lasten vor Gott. 
Es ist eine Einladung zur Solidarität, zum Ge-
bet und zur Hoffnung.

Bettina Ledergerber

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Karin Fritsche und Elif Ogulkanmis 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
071 344 12 10 / 071 344 93 23  
Di und Mi 8.00 – 11.30 / 13.30 – 16.30 Uhr 
Do 8.00 – 11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
071 333 17 65 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
071 344 93 24, 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Willi Sutter (Hauswart / Mesmer) 
078 201 24 79, mesmer@pauluspfarrei.ch



Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste
Pauluspfarrei 
Speicher Trogen Wald

Kirchgemeinde 
Rotbachtal

Jeden Montag 
18.00	 Rosenkranzgebet 

2. Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer

Sonntag, 1. März
10.00	 Reg. ökum. Fam.GD zum Suppen-

tag mit Pfrn. Sigrun Holz Norbert 
Schneider, Mitwirkung der 1. OS, 
Musik: Mario Hospach-Martini, 
evang. Kirche, Speicher

11.15 	 Anschliessend Suppenzmittag im 
Buchensaal, Speicher

Donnerstag, 5. März, 
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki

Freitag, 6. März
14.00	 Ökum. Weltgebetstag für alle 

Schulkinder der 1. bis 4. Klasse 
mit ökum. Religionsl.-Team, 
Musik: Brigitta Glaser

19.00	 Ökum. Weltgebetstag für Jugend
liche und Erwachsene, ökum. 
Vorbereitungsteam, Musik: 
B. Glaser

3. Fastensonntag
Kollekte: Frauenhaus, St. Gallen 

Sonntag, 8. März
10.00	 Kommunionfeier mit Matthias 

Angehrn, Musik: Fréderic Fischer 

Mittwoch, 11. März
14.15	 Impuls zur Fastenzeit mit Peter 

Mahler, kath. Kirche, Speicher

Freitag, 13. März
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess,
		  Musik: Rosy Zeiter, Altersheim 

Boden, Trogen

4. Fastensonntag
Kollekte: Samariterverein, Speicher

Sonntag, 15. März
10.00	 Wortgottesfeier mit Peter Mahler, 
		  Musik: Fréderic Fischer, 
19.30	 CrossPoint, in der Kathedrale SG

Dienstag, 17. März, 
15.30	 Ökum. Andacht 	mit Pfrn. Susanne 

Schewe, Musik: Hermann Hohl, 
Haus Vorderdorf, Trogen

Donnerstag, 19. März, 
17.00 	 Seelsorge-/Beichtgespräch 
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenopfer

Sonntag, 22. März
10.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. Albert 

Wicki, Musik Fréderic Fischer 

Mittwoch, 25. März, 
09.00	 Wort und Welt, Wortgottesfeier  

mit P. Mahler, Musik: F. Fischer

Donnerstag, 26. März, 
10.00	 Ökum. Andacht mit Marco Süess, 

Musik: Rosy Zeiter, Altersheim 
Obergaden, Wald

15.00 	 Ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun 
Holz, Musik: Fréderic Fischer, 
Alterszentrum Hof, Speicher

Freitag, 27. März, 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun 

Holz, Musik: Rosy Zeiter, Alters-
heim Boden, Trogen

Samstag, 28. März
16.30	 Kirche Kunterbunt mit Verena 

Süess und Team, Musik: B. Schär

Palmsonntag
Kollekte: Fastenopfer

Sonntag, 29. März
10.00	 Kommunionfeier mit Marco Süess, 

Musik: Fréderic Fischer

Dienstag, 31. März, 
15.30	 Ökum. Andacht mit Pfr. Josef 

Manser und Pfrn. Susanne Schewe, 
Musik: Hermann Hohl, Haus 
Vorderdorf, Trogen

Werktagsgottesdienste

Wochentage
Di 09.00 Kommunionfeier in Teufen
Mi	18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
		  (am 4. März Kommunionfeier)
Do 09.00 Eucharistiefeier in Gais
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier im Kloster 

Wonnenstein (ausser 27. März)

Rosenkränze
Bühler: jeden Mittwoch um 17.20 Uhr
Gais: Samstag, 7. März, um 17.05 Uhr

Beichtgespräche
Wonnenstein: Jeden Freitag um 17.00 Uhr 
(ausser am 27. März)
Bühler: Samstag, 14. März, um 16.45 Uhr
Gais: Donnerstag, 26. März, um 09.45 Uhr

Gottesdienst in spanischer Sprache
1. März um 17.30 Uhr in Teufen

Ökumenische Friedensgebete
Bühler
Jeden Mittwoch, 18.30 Uhr, 	  
vor evang. Kirche, Bühler

Teufen
Mittwoch, 4. März, um 18.30 Uhr, 	  
vor evang. Kirche, Teufen

Gais
Mittwoch, 25. März, um 18.30 Uhr, 	  
im Gemeindepark

Ökumenisches Abendgebet
Gais
Mittwoch, 4. März, um 19.30 Uhr 	  
in der kath. Kirche, mit Nikola Esslinger
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Kirchgemeinde 
Rotbachtal

2. Fastensonntag
Kollekte: Hospiz St. Gallen

Samstag, 28. Februar
17.45	 Eucharistiefeier in Bühler, 

mit Pfr. Albert Wicki

Sonntag, 1. März
10.00	 Ökumenischer Gottesdienst in der 

evangelischen Kirche Teufen, 
anschliessend gemeinsames 
Suppenessen

Freitag, 6. März
18.00	 Ökumenischer Gottesdienst zum 

Weltgebetstag in Teufen, kath. 
Kirche

3. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion

Samstag, 7. März
17.45	 Kommunionfeier in Gais, mit
		  Diak. Stefan Staub

Sonntag, 8. März
10.00	 Ökumenischer Gottesdienst in 

Bühler in der evang. Kirche, mit
		  Seels. Franziska Heigl und Pfr. 

Lars Syring. Anschliessend 
gemeinsames Suppen-Essen

		  Musik: Sarah Osterwalder
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen
		  mit Pfr. Albert Wicki, mit Taufe		

Familiengottesdient mit anschlies-
sender Teilete im Pfarreisaal

4. Fastensonntag
Kollekte: Kinderspitex

Samstag, 14. März
09.00	 Rosenverkauf bei Denner, Bühler
17.45 	 Eucharistiefeier in Bühler, mit  

Pfr. Albert Wicki 

Sonntag, 15. März
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen, mit
		  Pfr. Albert Wicki

5. Fastensonntag
Kollekte: Fastenaktion

Sonntag, 22. März
10.40	 Ökumenischer Gottesdienst in Gais 

in der evang. Kirche, mit Seels. 
Franziska Heigl und Sozialdiakon 
Armin Elser, anschliessend 
gemeinsames Suppenessen

		  im Saal des Restaurants Krone
10.00	 Kommunionfeier in Teufen, mit 

Diak. Stefan Staub, Singsonntag
		  Musik: Ramona Künzli

Palmsonntag
Kollekte: Fastenaktion

Samstag, 28. März
17.45	 Kommunionfeier in Bühler, mit 

Seels. Franziska Heigl

Sonntag, 29. März
10.00	 Festgottesdienst in Teufen, mit
		  Pfr. Albert Wicki und Diakon 

Stefan Staub, öffentliches Ja der 
Firmlinge und «Jubiläum – 10 Jah-
re Hilfe für Kurdistan» mit 
interreligiösem Zeichen der 
Hoffnung.  
Als Gast dürfen wir seine Heilig-
keit Baba Sheik Hazim Tahsin 
Saied Beg, das geistliche Weltober-
haupt der jesidischen Gemeinschaft 
aus Lalish (Irak), begrüssen.  
Im Anschluss kurdisches Mittag
essen

Jahrzeitmessen

Teufen
8.3.	 Anna Heuberger-Brägger
15.3.	 Olga Biasi-Buchli
22.3.	 Anton Josef Müller-Frei
	 Maria und Emil Ebneter-Stark
29.3.	 Kathrin Koller-Rechsteiner

Bühler
28.2.	 Berta und Josef Neff-Signer
14.3.	 Rita, Martin und Sepp Schöpfer



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Senioren und Seniorinnen Bühler

Donnerstag, 12. März, 11.45 Uhr
Gemeinsam essen
Restaurant Steig, Bühler
Anmeldung bis 9. März bei Helen Widmer, 
071 793 18 44

Senioren und Seniorinnen Teufen

Freitag, 27. März, 11.30 Uhr 
Kontaktzmittag 
Restaurant Hirschen, Teufen
Anmeldung bis Donnerstag, 11.00  Uhr, im 
evangelischen Sekretariat, 071 333 13 64 oder 
sekretariat@ref-teufen.ch

Donnerstag, 5. und 19. März, 14.00 Uhr 
Spielnachmittage
Pfarreizentrum Stofel, Teufen

Bibelgruppe

Montag, 16. März, 14.30 Uhr
Bibelnachmittag
Die Bibelgruppe trifft sich in der Bibliothek im 
Pfarreizentrum zum Bibelgespräch

Kirchenchor

Jeden Mittwoch, 20.00 Uhr 
Proben im Pfarreizentrum Stofel

GOTTESDIENSTE MIT
FAMILIEN

in der kath. Kirche Teufen

SONNTAG, 
8. MÄRZ 2026

SONNTAG,
21. JUNI 2026

SONNTAG, 
8. NOVEMBER 2026

www.kath-teufen.ch

Mit anschliessender “Teilete”: 
Wer möchte, bringt etwas zu essen 

zum Teilen mit.
ALLE - ob Jung oder Alt, sind 

herzlich willkommen!

Eucharistiefeier in einfacher Sprache & 
mit kindergerechten Elementen

Beginn jeweils um 10.00 Uhr

GOTTESDIENSTE MIT
FAMILIEN

in der kath. Kirche Teufen

SONNTAG,
8. MÄRZ 2026

SONNTAG,
21. JUNI 2026

SONN ,
8. NOVEMBER 2026

www.kath-teufen.ch

Mit anschliessender “ ilete”:
r möchte, bringt etwas zu essen

zum ilen mit.
ALLE - ob Jung oder Alt, sind

herzlich willkom

Eucharistiefeier in einfacher Sprache &
mit kindergerechten Elementen

Das ökumenische Vorbereitungsteam aus dem 
Rotbachtal freut sich auf zahlreiche Besuche-
rinnen! Auch Männer sind herzlich eingeladen.

Valeria Steiner 

Einladung zum Besinnungsweg – 
Raum für Stille, Fragen und neue 
Perspektiven

Pfarreizentrum Stofel
Der Besinnungsweg lädt Erwachsene ein, in-
nezuhalten, durchzuatmen und über das eigene 
Leben, die Mitmenschen und über Gott nachzu-
denken. An verschiedenen Stationen im katho-
lischen Pfarreizentrum und in der Kirche regen 
Texte, Bilder und Symbole dazu an, sich bewusst 
mit Fragen des Lebens auseinanderzusetzen: 
Was nährt mich? Wo habe ich Gott erfahren? 
Was macht mir Angst? Wer gibt mir Halt?
Zum Abschluss besteht die Möglichkeit zu ei-
nem Gespräch mit Seelsorgerin Franziska Heigl. 
Zudem kann das Sakrament der Versöhnung 
(Beichte) bei Pfarrer Albert Wicki empfangen 
werden.

Ich bin der Weg 
(Joh 14,5) 

Besinnungstage von 3. bis 5. März 2026 

Sie sind eingeladen zum Innehalten, Durchatmen
und Nachdenken über sich selbst,

 über die Mitmenschen und über Gott.

Was nährt mich auf meinem Weg?
Wo und wie habe ich Gott bisher erfahren?

Was macht mir Angst oder bereitet mir Sorgen?
Wer begleitet mich und ist mir eine wichtige Stütze?

s nährt mich auf meinem g?
und wie habe ich Gott bisher erfahren?

s macht mir Angst oder bereitet mir Sorgen?
r begleitet mich und ist mir eine wichtige Stütze?

Grüezi mitenand

Nicht enger. Tiefer.
Wir leben in einer Zeit, die viele Menschen 
überfordert. Alles scheint möglich, alles ist 
offen – und genau das macht müde. Gerade 
junge Menschen spüren diese innere Unru-
he sehr deutlich. Ich erlebe das im Firmkurs 
unserer Seelsorgeeinheit, den ich seit letztem 
Herbst mitgestalten darf: Da ist eine gros-
se Sehnsucht nach Halt, nach Sinn, nach et-
was, das trägt, wenn der Boden wackelt.
Unlängst hatte ich in Zürich eine längere und 
sehr bewegende Begegnung mit einem jun-
gen Priester. Intelligent, engagiert, suchend. 
Ein echter Mann Gottes, der aus dem rei-
chen Schatz kirchlicher Tradition schöpft, 
um Menschen zu erreichen: mit Ewiger An-
betung mitten in der Stadt, mit Katechis-
muskursen und Marienprozessionen. Junge 
Menschen finden bei ihm einen Anker. Sie 
suchen Verlässlichkeit, Orientierung, eine 
Sprache für das Heilige. Diese Suchbewe-
gung nehme ich mit grossem Respekt ernst. 
Gleichzeitig stellt sich mir eine Frage, die 
mich nicht loslässt: Geht es am Ende dar-
um, Menschen wieder enger an die Kirche 
zu binden? Oder geht es nicht tiefer – näm-
lich um den Zugang zu Gott selbst? Zu je-
ner Urkraft des Lebens, die uns vorausgeht 
und uns trägt, auch dann, wenn Sicherheiten 
bröckeln? Für mich ist klar: Die Kirche ist 
nicht das Ziel. Sie ist der Weg. Ein wertvoller, 
manchmal sperriger, manchmal tröstender 
Weg. Das Ziel aber ist ein befreites Leben. 
Ein Leben im Urvertrauen, dass wir gehal-
ten sind – nicht weil alles gelingt, sondern 
gerade auch dann, wenn es schwierig wird.
Katholische Gipfelstürmer waren meines 
Wissens nie das Ziel jesuanischer Nachfol-
ge. Ihm ging es um Menschen, die sich von 
Gott bewegen und führen lassen. Ich glau-
be: Die Kirche hat in dieser Zeit ihre gröss-
te Chance dort, wo sie Menschen – jung 
und alt – in eine lebendige Begegnung mit 
dem Gott Jesu Christi führt. Nicht enger, 
sondern tiefer. Nicht dogmatischer, sondern 
spiritueller.

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Öffnungszeiten
Dienstag, 3. März: 9.30 bis 11.30 Uhr und 14.00 
bis 17.00 Uhr
Mittwoch, 4. März: 8.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag, 5. März: 13.30 bis 17.00 Uhr
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Franziska Heigl

Ökumenische Fastenaktion und 
Suppenzmittag in Bühler

Wir haben in diesem Schuljahr wieder die Ge-
legenheit, den Suppenzmittag ökumenisch ge-
meinsam mit den 5.-Klässler:innen zu gestalten. 
Wir treffen uns an einem Mittwochnachmittag 
im reformierten Kirchgemeindehaus und be-
fassen uns in einer Unterrichtseinheit mit dem 
Thema «Zukunft säen». Anschliessend bereiten 
wir gemeinsam den ökumenischen Familien-
gottesdienst zum Suppenzmittag vor.
Alle sind herzlich zum ökumenischen Fami-
liengottesdienst und zum Suppenzmittag am 
8. März um 10.00 Uhr in der katholischen Kir-
che eingeladen. Wir freuen uns auf euch!
Franziska Heigl

Ökumenische Kampagne 2026 
Aktionstag Rosen

Rosen verschenken und versenden
Sagen Sie’s durch die Blume: 
Wenn Sie einer lieben Per-
son eine Rose schenken und 
gleichzeitig etwas Gutes für 
die Menschen im globalen Sü-
den tun, braucht es gar keine 
Worte mehr. An jeweils über 
400 Orten schweizweit ver-

kaufen Freiwillige Fairtrade-Rosen für 5 Fran-
ken. Mit dem Erlös können sich Menschen in 
Afrika, Asien und Lateinamerika gegen den 
Klimawandel wappnen. 
Seit 19 Jahren ist die Rosenaktion fester Be-
standteil der Ökumenischen Kampagne von 
Fastenaktion, HEKS und Partner sein, die für 
ihre Projekte sammelt. 
Die Entwicklungsorganisationen setzen sich 
unter dem Motto «Zukunft säen» für eine ge-
rechtere Welt und die Überwindung von Hun-
ger und Armut ein.

Verkauf in Ihrer Nähe
Samstag, 14. März, von 10.00 bis 14.00 Uhr 
(bis alle Rosen verkauft sind) 

Standorte
In Bühler beim Denner und beim Dorfplatz Gais
Verkaufsteam
Franziska Heigl, Armin Elser mit Jugendlichen 
aus dem Oberstufen-Religionsunterricht in Pro-
jekten. Weitere Informationen: 
www.sehen-und-handeln.ch/aktionstag 

Franziska Heigl

Palmsonntag, der um die Welt geht

Sonntag, 29. März, 10.00 Uhr Teufen 
Das Weltoberhaupt der Jesiden – Zu 
Gast im Appenzellerland 
Vor zehn Jahren, im April 2016, fuhren die 
ersten 45-Tonnen-Lastwagen von der katholi-
schen Kirche Teufen Richtung Nordirak. Sie 
brachten Lebensmittel, Kleider und Hilfsgüter 
in die Flüchtlingslager im Raum Mossul und 
im kurdischen Teil des Iraks. Aus dieser spon-
tanen Nothilfe entstand das pfarreiliche Hilfs-
werk «Hilfe für Kurdistan», getragen durch 
Freiwillige der Pfarrei, die sich bis heute en-
gagieren für Menschen, die unter den Folgen 
von Flucht und Vertreibung leiden.

Das 10-Jahr-Jubiläum wird am Palmsonntag, 
29. März, im Rahmen eines offenen und fest-
lichen Gottesdienstes um 10.00 Uhr in der 
katholischen Kirche Teufen gefeiert. 
Ein besonderer Höhepunkt ist der Besuch 
von Baba Sheikh Hazim Tahsin Saied Beg, 
dem geistlichen Weltoberhaupt der jesi-
dischen Gemeinschaft aus Lalish. Im Ge-

spräch mit Stefan 
Staub spricht er über 
die heutige Situation 
im Nordirak, das Zu-
sammenleben der 
Religionen und seine 
Erfahrungen in einer 
Welt im Umbruch. 
Im Anschluss sind 
alle herzlich zu ei-

nem kurdischen Mittagessen und zur offe-
nen Begegnung eingeladen. Der Erlös fliesst 
vollumfänglich in laufende Hilfsprojekte – 
insbesondere in den Bau von Wohnhäusern 
für jesidische Witwen und ihre Kinder sowie 
in Bildungsprojekte christlicher Gemeinden 
in den weiterhin grossen Flüchtlingscamps 
Kurdistans. 

Pfarreileben

Taufe

In unserer Pfarrei wurden getauft:

Kira Koller
Fiona Brandenberger
Wir wünschen den Familien alles Gute auf dem 
gemeinsamen Lebensweg.

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch          

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
071 333 13 52 / 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki,  
9056 Gais, 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Franziska Heigl, 071 793 93 54 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Geschäftsleitung KG Rotbachtal Karin 
Brülisauer, 071 333 13 52  
karin.bruelisauer@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner, 
079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Peter, 
079 593 95 98 
natalie.peter@kath-teufen.ch

Pfarreisekretariat: Claudia Menet,  
Gaby Hutter 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
071 333 13 52 
sekretariat@kath-teufen.ch

Mesmer: Innen: Peter Dörig, Alessia Steur, 
Katja Betschart, mesmer@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Kirchenkaffee
Donnerstag, 5. März, 9.40 Uhr 
im Adventscafé
Nach dem Gottesdienst am 5. März laden wir 
herzlich zum Kirchenkaffee ein. Bei Kaffee und 
netten Begegnungen wollen wir noch ein we-
nig beisammenbleiben, plaudern und Gemein-
schaft geniessen. Schön, wenn Sie dabei sind!

Seniorinnen und Senioren
Donnerstag, 12. März, 14.15 Uhr 
Ökumenischer Senioren-Nachmittag 
im evang. Kirchgemeindehaus
Wir spielen Lotto. Organisation und Bewirtung 
durch den Samariterverein Gais. Herzliche Ein-
ladung an alle Gaiser Einwohnerinnen und Ein-
wohner im AHV-Alter.

ökumenische Fastenaktion und 
Suppenzmittag in Gais
Sonntag, 22. März, 10.40 Uhr 
Wir haben in diesem Schuljahr wieder die Ge-
legenheit, den Suppenzmittag ökumenisch ge-
meinsam mit den 5. Klässler:innen zu gestalten. 
Wir treffen uns an einem Mittwochnachmittag 
im reformierten Kirchgemeindehaus und be-
fassen uns in einer Unterrichtseinheit mit dem 
Thema «Zukunft säen». Anschliessend bereiten 

wir gemeinsam den ökumenischen Familien-
gottesdienst zum Suppenzmittag vor.
Alle sind herzlich zum ökumenischen Fami-
liengottesdienst und zum Suppenzmittag am 
22. März um 10.40 Uhr in der reformierten 
Kirche eingeladen.

Mittagstisch für Seniorinnen und 
Senioren
Donnerstag, 26. März, 11.30 Uhr 
Gemeinsam essen
Restaurant Falken, Gais
Anmeldung bis Dienstagabend, 24. März, bei 
Claudia Toggweiler, 079 361 63 56

Pfarreileben
Fastenzeit – ökumenische Kampagne 
zum Thema «Gemeinsam Hunger 
beenden. Fastenaktion – für eine 
gerechtere Welt und die Überwindung 
von Hunger und Armut»
Die Vision von Fastenaktion ist eine gerechte 
Welt ohne Hunger. Eine Welt, in der das Recht 
auf Nahrung verwirklicht ist und alle Menschen 
dieser Erde in Würde leben können.
Gerne dürfen Sie sich aus dem aufgestellten 
Korb mit den Fastenaktionunterlagen bedienen. 
Wir verzichten auf einen Grossversand und bit-
ten um Ihr Verständnis. Auf  Wunsch senden 
wir Ihnen die Unterlagen gerne per Post zu.

Ökumenische Kampagne 2026 
Aktionstag Rosen

Rosen verschenken und versenden
Sagen Sie’s durch die Blume: Wenn Sie einer 
lieben Person eine Rose schenken und gleich-
zeitig etwas Gutes für die Menschen im glo-
balen Süden tun, braucht es gar keine Worte 
mehr. An jeweils über 400 Orten schweizweit 
verkaufen Freiwillige Fairtrade-Rosen für fünf 
Franken. Mit dem Erlös können sich Menschen 
in Afrika, Asien und Lateinamerika gegen den 
Klimawandel wappnen. 

Seit 19 Jahren ist die Rosenaktion fester Be-
standteil der Ökumenischen Kampagne von 
Fastenaktion, HEKS und Partner sein, die für 
ihre Projekte sammelt. Die Entwicklungsorga-
nisationen setzen sich unter dem Motto «Zu-

kunft säen» für eine gerechtere Welt und die 
Überwindung von Hunger und Armut ein.
Verkauf in Ihrer Nähe:
Samstag, 14. März, von 10.00 bis 14.00 Uhr 
(bis alle Rosen verkauft sind) 
Standorte: 
In Bühler beim Denner und beim Dorfplatz Gais
Verkaufsteam:
Franziska Heigl, Armin Elser mit Jugendli-
chen aus dem Oberstufen-Religionsunterricht 
in Projekten. Weitere Informationen: 
www.sehen-und-handeln.ch/aktionstag 

Franziska Heigl

Palmsonntag

Auch in unserer Kirche liegen gesegnete Zwei-
ge zum Mitnehmen auf! Bitte bedienen Sie sich.

Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreibeauftragter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Fachverantw. Religion/Seniorenarbeit:  
Franziska Heigl, 071 793 93 54, 
franziska.heigl@kath-buehler.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter, 
Langgasse 15, 9056 Gais, 
071 793 11 82, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Giezendanner, 
076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger, 
Rotenwies 14, 9056 Gais, 
079 296 60 79, nikola.esslinger@kath-gais.ch
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