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«Wir kommen alle, 
alle, alle in den 
Himmel …»
Die älteren Generatio-
nen unter Ihnen/Euch 
kennen diesen deut-
schen Gassenhauer, vor 
allem in der Interpreta-
tion des unverwüstli-
chen Willy Millowitsch 

(†1999), dem «Kölsche Jung» der Wirt-
schaftswundernachkriegszeit mit charakteris-
tisch weissem Schnauzer und Brille. Beim 
letztjährigen Fasnachtsgottesdienst musste 
mein Ego mit Zerknirschung feststellen: Die 
Älteren kennen dieses Lied – ich als 81er bin 
da aber anscheinend ein ziemlich einsamer 
Exot. Aber da bleibe ich konsequent: Ich liebe 
halt einfach die alten Schlager.
Als ich diesen Titel in diesem Jahr nun mal im 
allwissenden Google eingetippt hatte, kamen 
mir nebst Liedtext und etlichen Youtube-Vi-
deos mit Millowitsch und Jupp Schmitz 
überraschenderweise auch ziemlich strenge 
und besserwisserische Artikel entgegen, von 
wegen mangelhaften Sündenbewusstseins 
und allgemeiner Verkommenheit der Mensch-
heit usw. Das bezieht sich eben vor allem auf 
die anschliessenden Zeilen des Refrains: 
«… weil wir so brav sind, weil wir so brav 
sind. Das sieht selbst der Petrus ein, er sagt: 
Ich lass gern euch rein, Ihr wart auf Erden 
schon die reinsten Engelein!»

Aus welcher konfessionellen Ecke diese 
moralisierenden Leviten kommen, kann man 
sich ja denken. Ich gehe da lieber «katho-
lisch» an solche Sachen ran: Alles zu seiner 
Zeit! «Wenn Fasten, dann Fasten, wenn 
Rebhuhn, dann Rebhuhn», wie es die 
gottnahe und doch alles andere als weltfrem-
de Mystikerin Teresa von Ávila (1515–1582) 
so treffend sagte. In der Fasnacht darf es auch 
mal ausgelassen und lustig zugehen (natür-
lich alles in einem vor Gott und der Partnerin /
dem Partner vertretbaren Rahmen!). Schliess-
lich folgen darauf die entbehrungsreichen 40 
bzw. 48 Fastentage bis zum grossen und 
christlich zentralen Osterfest. Da darf man 
auch mal einen über den Durst hinaus zu sich 
nehmen oder ein theologisch nicht ganz 
einwandfreies Lied mitträllern. Bitte ver-
schont uns vor den Pharisäern! Unsere 
Sünden können wir dann reuig am Karfreitag 
beweinen.
Ich wünsche Ihnen/Euch eine frischfröhliche 
Fasnacht und dann eine besinnungs- und 
segensreiche Fastenzeit, eben alles zu seiner 
Zeit.

Marco Süess
Pauluspfarrei Speicher Trogen Wald

«Das sieht selbst Petrus ein»
12. Februar, 19.30 Uhr
Exerzitien im Alltag
Informationsabend
im Pfarreizentrum Stofel, Teufen
Anmeldungen bis 15. Februar

23. Februar, 10.00 Uhr
Fasnachtsgottesdienste in Teufen 
und Speicher
Kath. Kirche Teufen
«Humor ist, wenn man trotzdem lacht …»
mit Clownin «Petunia» und den «Tüüfner 
Südwörscht»

Kath. Kirche Speicher
Kommunionfeier
Kath. Pfarreizentrum Speicher
Familiensonntag; wer möchte, darf verklei-
det kommen, anschliessend Hot Dog für alle

«Gespräch an der Kanzel»

Sonntag, 1. März 2020, 10.00 Uhr             
Kath. Kirche Stofel Teufen AR

Die ehemalige Bundesrätin der CVP (2006 – 2018),
Bundespräsidentin 2010 und 2017, stellt sich im 
Rahmen des Pfarreigottesdienstes den Fragen zu 
Politik, Gesellschaft, Werte und Religion

Leitung: Diakon Stefan Staub / Musik: Jodelclub Teufen
anschliessend an den Gottesdienst Apéro für alle
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Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Donnerstag, 20. Februar, 19.00 Uhr
After-Work-Apéro
Wir Frauen treffen uns zu einem ungezwun-
genen Austausch bei einem Getränk nach frei-
er Wahl, spendiert vom Frauechreis; Krone, 
Hauptstrasse 34, Speicher

Chängouru

Kontaktperson:  
Verena Süess, M 076 521 51 56,
familie.sueess@gmx.ch

Dienstag, 4. Februar, 9.30 Uhr
Dienstag, 18. Februar, 9.30 Uhr
Spieltreff
Evang. Kirchgemeindehaus Speicher

Jubla

Kontaktpersonen:
Luca Sonderegger, M 076 431 10 96
Basil Kaeser, M 079 158 49 96
Sina Auer, M 078 848 70 45

Samstag, 8. Februar, 13.20 bis 17.15 Uhr
Schlittschuhlaufen
Treffpunkt Bahnhof Speicher, Geld fürs 
Bahnbillett mitnehmen.

Sonntag, 23. Februar, 13.00 bis 17.00 Uhr
Fasnacht
Treffpunkt bei der Post Speicher; kommt als 
Piraten verkleidet!

Kommunionweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, T 071 340 02 85

Samstag, 8. Februar, 8.00 bis 11.00 Uhr
Zmorge für die Erstkommunionkinder 
Einführung in die Eucharistie
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Donnerstag, 27. Februar, 19.00 Uhr
Versöhnungsfeier
Für die Erstkommunionkinder und ihre 
Familien.

Anprobe der Erstkommunionkleider
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn

Ministranten

Kontaktperson:
Muriel Hirschi, T 071 344 93 21
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Samstag, 15. Februar, 8.15 bis 17.48 Uhr
Schlittelplausch, Iltios
Besammlung und Rückkehr beim Bahnhof 
Speicher; mitnehmen: warme Skikleider inkl. 
Handschuhe und Helm, wasserdichte Schuhe, 
Verpflegung und Holzschlitten, evtl. Halbtax

Firmweg
Kontaktperson:
Peter Mahler, M 076 209 40 90

Dienstag, 18. Februar, 19.40 Uhr
Franziskus und Chiara, Assisi
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher 

Tor des menschlichen Herzens

Kontaktperson:  
Sabina Weilenmann, M 079 175 75 43,
sabina.weilenmann@bluewin.ch

Freitag, 7. Februar, 18.00 bis 20.00 Uhr
Freitag, 21. Februar, 18.00 bis 20.00 Uhr

Kurs für Alleinerziehende

Kontaktperson:  
Verena Süess, M 076 521 51 56,
familie.sueess@gmx.ch

Mittwoch, 12. Februar,  
9.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch, 19. Februar,  
9.00 bis 11.00 Uhr
Mittwoch, 26. Februar,  
9.00 bis 11.00 Uhr

Veranstaltungen

Senioren

Kontaktperson: 
Peter Mahler, T 071 340 02 85

Dienstag, 11. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Dienstag, 25. Februar, 12.00 Uhr
Mittagstisch
Evang. Kirchgemeindehaus, Speicher
Frau Kathrin Lenggenhager (T 071 344 48 35) 
nimmt gerne Ihre An- resp. Abmeldung entge-
gen. Melden Sie sich bitte bis spätestens Mon-
tag, 11.00 Uhr, vor dem Essensdatum bei ihr.

Mittwoch, 12. Februar, 9.00 Uhr
Glaubensgespräch
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Mittwoch, 19. Februar, 14.00 Uhr
Sicherheit im Alltag 
mit Ernst Zellweger von der Kantonspolizei 
AR; kath. Pfarreizentrum Bendlehn, Speicher

Frauechreis

Kontaktperson: 
Andrea Brunner, T 071 351 11 56

Donnerstag, 6. Februar,  
14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag, 20. Februar, 
14.00 bis 16.00 Uhr
Strick- und Bastelstübli
Gemeinsames Stricken und Basteln bei Kaf-
fee und Kuchen; Café zur Blume, Hauptstras-
se 11, Speicher 

Sonntag, 9. Februar, 16.00 Uhr
Schneeschuhwanderung bei Vollmond 
Mit unseren Männern auf den Hohen Hirsch-
berg; Treffpunkt: Pfarreizentrum Bendlehn, 
Schneeschuhe können bei Roth Fun n’ Sports 
gemietet werden. Anmeldung bis Samstag, 
1. Februar, an: Sabina Weilenmann, Brugg-
moos 29, Speicher, M 079 175 75 43, sabina.
weilenmann@bluewin.ch
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wesenheit die Krippenfiguren vom Dachboden 
holen … ihr ahnt es bereits, es passierte ein 
Missgeschick. Fabian stolperte auf der Trep-
pe und die Figuren gingen dabei zu Bruch. 
Wir begleiteten Fabian dabei, wie er mit die-
sem Misserfolg umging und wie sich, Gott sei 
Dank, alles zum Guten wendete. 
Am Feuer gab es für alle eine feine Gerstensup-
pe mit Wienerli und Brot. Den Punsch haben 
wir durch kalten Sirup ersetzt. Unter dem grü-
nen Tannenbaum tauschten wir in einem Spiel 
die kleinen mitgebrachten Geschenke unterei-
nander aus. Auf dem Heimweg verabschiedete 
sich die Föhnlage und es folgte Nieselregen …

Muriel Hirschi

Sternsingeraktion 2020
Wir starteten mit frei-
willig mitwirkenden 
Kindern der Pfarrei 
in diesen wunder-
schönen Brauch der 
Dreikönige. Jede 
Gruppe hatte einen 
Melchior, Baltha-
sar und Kaspar. Die 
Kinder verkleideten 
sich und lernten eif-

rig zusammen mit zwei Jublaleitern und Be-
gleitpersonen die Liedtexte und Verssprüche 
auswendig. Nach einer kleinen Stärkung mit 
Königskuchen und Punsch ging es los. Wir zo-
gen von Haustür zu Haustür und brachten den 
Leuten die Segenswünsche.
Wir sammelten Geld für die Menschen im Liba-
non. Jede dritte Person im Land ist ein Flücht-
ling, die Gesundheits- und Bildungsstrukturen 
kommen an ihre Grenzen. Mit Ihrer Spende 
von total Fr. 1995.70 unterstützen Sie das Frie-
densprojekt von Missio, das die Verständigung 
zwischen Menschen unterschiedlicher Her-
kunft, Kultur und Religion im Libanon fördert.
Falls Sie nachträglich eine Spende machen 
möchten und den Segenskleber für ihr Haus 
wünschen – die Unterlagen dazu liegen im 
Schriftenstand im Pfarreizentrum für Sie bereit. 

Muriel Hirschi

Pfarreichronik
Unsere Verstorbenen
– Frau Agnes Büchel geb. Fässler ist am 22. De-
zember gestorben. Wir beten für sie und ihre 
Angehörigen.

Unsere Taufen 
– Robin, von Regula und Roman Grögli Eisen-
hut, am 13. Oktober 2019 in St. Gallen.
– Emeli, von Melani und Claudio Marques San-
tos Tomic, am 21. Dezember 2019 in Speicher.
– Melia, von Nicole und Thomy Zünd Ulmann, 
am 21. Dezember 2019 in Speicher.
– Elias, von Daniela und Kevin Mazenauer 
Frey, am 5. Januar 2020 in Speicher.

Vorschau
Sonntag, 1. März, 17.00 Uhr
Quer durch die Schweiz 
Bergbilder von Franz Gut und Musik von Fré-
deric Fischer.

Pfarreileben
Freitag, 14. Februar, 19.00 Uhr
WhatsApp-Gottesdienst
Interessierte melden sich bitte bis 13. Februar 
bei Verena Süess

Familiensonntage
An den Familiensonntagen bieten wir für die 
Kleinen eine betreute Spielecke im Sitzungs-
zimmer an. Für die grösseren Kinder und für 
Jugendliche organisieren wir jeweils etwas 
Spezielles:

Sonntag, 9. Februar, 10.00 Uhr
Familiensonntag – Spieleland
Es dreht sich alles um beliebte Kartenspiele

Sonntag, 23. Februar, 10.00 Uhr
Familiensonntag – Fasnacht
Kommt alle verkleidet oder geschminkt. Wir 
basteln zusammen ein Accessoire zu deinem 
Kostüm. 

Donnerstag, 13. Februar, 19.00 Uhr
Informationsabend ökum. Fasten
woche vom 8. bis 14. März
Kath. Pfarreizentrum Bendlehn
Fasten reinigt den Körper und gleichzeitig tun 
wir auch etwas für die Seele und gönnen uns 
Ruhe. Beim Fasten konzentrieren wir uns auf 
die inneren Werte, weshalb wir während eini-
ger Tage bewusst auf feste Nahrung verzichten.
Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich bis 
2. März bei Frau Beatrice Zanettin, Wies 9a, 
Speicher, T 071 288 13 92. Sie steht Ihnen für 
Fragen gerne zur Verfügung.

Rückblick
Jubla: Waldweihnachten 2019
Bei Waldweihnachten denken wir alle an ver-
schneite Tannen, tiefe Temperaturen, leichten 
Schneefall, kalte Finger, wärmendes Feuer … 
Dieses Jahr war alles anders! Die Tempera-
turen mild, die Tannen grün und ein kräftiger 
Föhnsturm blies um unsere Häuser. 
Wir haben trotz all dieser Wetterkapriolen an 
unserer Tradition festgehalten und mit der Ju
bla Waldweihnachten gefeiert. Wir machten uns 
gemeinsam auf den Weg, im Gepäck eine span-
nende Geschichte: Fabian, ein aufgeweckter 
Junge, wollte den Eltern bei den Weihnachts-
vorbereitungen behilflich sein und in ihrer Ab-

Kontakte
Pfarreibeauftragter:  
Marco Süess 
T 071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
T 071 344 12 10 
sekretariat@pauluspfarrei.ch 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr

Pfr. Albert Wicki 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
T 071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
T 071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
T 071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
T 071 344 93 24, M 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) M 079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch

Notfalltelefon: M 079 320 11 58
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Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

4. Sonntag im Jahreskreis
keine Kollekte

Samstag,1. Februar
07.00	 Meditation/Kontemplation 

Sonntag, 2. Februar
10.00	 Ökum. reg. Gottesdienst mit 

Barbara Signer, Musik: Esther 
Keller, evang. Kirche Speicher

Donnerstag, 6. Februar
17.00–	 Seelsorge-/Beichtgespräch mit 
17.40	 Pfr. Albert Wicki
18.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki, 

Blasiussegen und Agatha-Brotsegnung

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas des Bistums St. Gallen

Samstag, 8. Februar
18.00	 Wortgottesfeier mit M. Süess, Musik: 

Rosy Zeiter; evang. Kirche Wald

Sonntag, 9. Februar
10.00	 Kommunionfeier mit M. Süess, 

Musik: Fréderic Fischer; Kinder-
hort und Programm für Jugendli-
che parallel zum Gottesdienst

Mittwoch, 12. Februar
08.30	 Wortgottesfeier mit Peter Mahler

Freitag, 14. Februar
19.00	 WhatsApp-Gottesdienst mit 

Verena Süess und Muriel Hischi

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diakonische Aufgaben der Pfarrei

Samstag, 15. Februar
07.00	 Meditation/Kontemplation 

Sonntag,16. Februar
10.00	 Wortgottesfeier mit Verena Süess, 

Musik: Sebastian Wehrfritz 

17.00	 Ökum. Taizé-Gottesdienst  
mit Verena Süess, es singt mit: 
Chor Wald; evang. Kirche Wald

19.00	 Cross-Point-Gottesdienst; Dom SG

Donnerstag, 20. Februar 
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrn. Doris 

Engel, AH Obergaden; Wald
18.00	 Eucharistiefeier mit J. Kaufmann

7. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Herberge zur Heimat,  
Haus der Zuflucht St. Gallen

Sonntag, 23. Februar
10.00	 Kommunionfeier mit Marco Süess, 

Musik: Sebastian Wehrfritz, 
Fasnachtsgottesdienst; anschlies-
send Hot Dog für alle; Kinderhort 
und Programm für Jugendliche 
parallel zum Gottesdienst

Aschermittwoch
Kollekte: Gassenküche St. Gallen

Mittwoch, 26. Februar
19.00	 Eucharistiefeier mit Kaplan Josef 

Kaufmann und Marco Süess

Donnerstag, 27. Februar
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrn. Susanne 

Schewe, AZ Hof; Speicher 

Freitag, 28. Februar
10.00	 Ökum. Andacht mit Pfrn. Susanne 

Schewe, AH Boden; Trogen 

Samstag, 29. Februar
7.00	 Meditation/Kontemplation 

Jahrzeitmessen
9. Februar:
Ida Altherr, Speicher
Romy Waser, Speicher

Werktagsgottesdienste
Wochentage (ausser 29. Februar)
Di	 09.00	 Kommunionfeier in Teufen
Mi	17.30	 Rosenkranzgebet in Bühler
	 18.00	 Eucharistiefeier in Bühler
Fr	 18.00	 Eucharistiefeier in Teufen
1. Freitag im Monat: Herz Jesu mit Aussetzung

Beichtgespräche mit Pfr. A. Wicki
Bühler: Samstag, 8. Februar,  
16.30 bis 17.10 Uhr
Teufen: jeweils freitags, 17.15 bis 17.45 Uhr

Gottesdienste in italienischer Sprache
Sonntag, 16. Februar, 17.00 Uhr,  
Santa Messa, Bühler

Seniorengottesdienste sind unter 
Veranstaltungen publiziert

4. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Diakonische Aufgaben der Pfarrei

Samstag, 1. Februar
17.30	 Eucharistiefeier mit Kerzen-, 

Brot- und Halssegnung in Bühler 
mit Pfr. A. Wicki und S. Staub

Sonntag, 2. Februar 
10.00	 Eucharistiefeier mit Kerzen-, 

Brot- und Halssegnung in Teufen 
mit Pfr. A. Wicki, S. Staub und dem 
Kirchenchor

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas des Bistums St. Gallen

Samstag, 8. Februar
17.00	 Eucharistiefeier in Stein  

mit Kaplan J. Kaufmann
17.30	 Eucharistiefeier in Bühler  

mit Pfr. A. Wicki und A. Angele

Sonntag, 9. Februar
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen mit 

Kaplan J. Kaufmann und A. Angele
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6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Epiphanieopfer

Samstag, 15. Februar 
17.30	 Eucharistiefeier in Bühler  

mit Kaplan J. Kaufmann, 
und P. Mahler 

Sonntag, 16. Februar 
10.00	 Eucharistiefeier in Teufen  

mit Kaplan J. Kaufmann,  
und P. Mahler 

7. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Philip-Neri-Stiftung

Samstag, 22. Februar
17.30	 Familiengottesdienst/Kommunion

feier in Bühler mit A. Angele, 
anschl. einfacher Znacht für alle

Sonntag, 23. Februar
10.00	 Fasnachtsgottesdienst  

mit Reimpredigt und Kommunion
feier in Teufen mit S. Staub,  
der Guggenmusik «Tüüfner 
Südwörscht» und der Clownin 
«Petunia», anschl. Apéro

8. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Kurdistan

Samstag, 29. Februar
Es findet kein Gottesdienst in Bühler statt

Sonntag, 1. März 
10.00	 Eucharistiefeier zum ersten 

Fastensonntag in Teufen,  
mit einem Gespräch an der Kanzel  
zwischen Doris Leuthard,  
Bundesrätin a.D., und S. Staub;  
mit Pfr. A. Wicki und dem  
Jodlerclub Teufen

		  Anschliessend Begegnung mit  
D. Leuthard beim Apéro

Darstellung des Herrn (Lichtmess)
Kollekte: Diakonische Aufgaben in der Pfarrei

Samstag, 1. Februar
19.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki 

und Diakon S. Staub, Segnungs-
gottesdienst

Mittwoch, 5. Februar
16.00	 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

Rotenwies
16.45	 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

Gäbrisstrasse

Donnerstag, 6. Februar
09.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki
14.15	 Ökumenischer Seniorennachmittag 

im evang. Kirchgemeindehaus

Freitag, 7. Februar
16.00	 Rosenkranz

5. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Caritas des Bistums St. Gallen

Sonntag, 9. Februar
10.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki, 

B. Gahler und den Firmanden 
«Öffentliches Ja» der Firmlinge, 
anschliessend Apéro für alle

Donnerstag, 13. Februar
09.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki
09.40	 Seelsorge- und Beichtgespräch  

mit Pfr. A. Wicki

6. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Gassenküche St. Gallen

Sonntag, 16. Februar
10.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki 

und M. Bänziger und den neuen 
Erstkommunikanten, Vorstellung 
der Erstkommunikanten und 
Taufgelübdeerneuerung 
mit Taufe von Nadine Popp, 
anschliessend Apéro 

Donnerstag, 20. Februar
09.00	 Eucharistiefeier mit Pfr. A. Wicki

7. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Frauenhaus St. Gallen

Sonntag, 23. Februar
10.00	 Eucharistiefeier  

mit Prof. M. Fieger

Mittwoch, 26. Februar
19.30	 Ökumenisches Abendgebet  

mit N. Esslinger

Donnerstag, 27. Februar
09.00	 Eucharistiefeier  

mit Pfr. A. Wicki

Sonntag, 1. März
10.00	 Eucharistiefeier zum ersten 

Fastensonntag in Teufen mit einem 
Gespräch an der Kanzel zwischen 
Doris Leuthard, Bundesrätin a.D., 
und S. Staub; mit Pfr. A. Wicki und 
dem Jodlerclub Teufen 

		  In Gais findet an diesem Wochen-
ende kein Gottesdienst statt.

Stiftmessen
01.02.	 Agnes Hunziker
		  Fine Sutter



Pfarrei 
Teufen Bühler Stein

Veranstaltungen

Stiftmessen

01.02.	 Ines Spengler mit Horst Spengler, 
Bühler

02.02.	 Berta Alice Hollenstein-Bon, Teufen
16.02.	 Marta Weber-Romer, Teufen 

Agnes Albertine Obertüfer, Teufen

Angebote im Kloster Wonnenstein

Sonntage, 8.00 Uhr, Eucharistiefeier
Werktage, 7.00 Uhr, meist Eucharistiefeier,
mit wenigen Ausnahmen Wortgottesfeier

Seniorengottesdienste

Mittwoch, 5. Februar, 16.00 Uhr
Andacht 
im Altersheim Unteres Gremm, Teufen
mit Pfrn. V. Hubmann

Donnerstag, 6. Februar, 15.00 Uhr
Andacht 
im Altersheim Lindenhügel
mit Pfrn. V. Hubmann

Senioren Teufen

Freitag, 28. Februar, 11.30 Uhr
Ökumenischer Kontaktzmittag
Restaurant Hirschen, Teufen 

Senioren Bühler

Montag, 10. Februar, 14.00 Uhr
Arbeitsnachmittag Frauenverein 
im Altersheim am Rotbach

Donnerstag, 13. Februar, 11.45 Uhr
Gemeinsam statt einsam
Restaurant Sonne, Bühler

«Du sollst selbst ein Segen sein»

Samstag, 1. Februar, 17.30 Uhr, Bühler
Sonntag, 2. Februar, 10.00 Uhr, Teufen
mit dem Kirchenchor Teufen
Segnungsfeiern der Pfarrei an Maria 
Lichtmess

In der Mystik der christlichen Kultur kommt 
dem Segen und dem Segnen eine entscheidende 
Bedeutung zu. Menschen, Dinge und Situatio-
nen unter den Segen stellen, heisst so viel wie 
das Leben mit all seinen Facetten in die Hände 
Gottes zu legen. Am ersten Sonntag im Febru-
ar steht der Segen in seinen vielfältigen For-
men anlässlich des Festes «Mariä Lichtmess» 
im Zentrum der Gottesdienste – auch bei uns in 
Bühler und Teufen. So spenden die Seelsorger 
am Samstag, 1. Februar, um 17.30 Uhr in Büh-
ler und am Sonntag, 2. Februar, um 10.00 Uhr 
in Teufen jeweils im Anschluss an den Gottes-
dienst den Halssegen. Im Gottesdienst in Teu-
fen singt der Kirchenchor Teufen-Bühler und 
umrahmt die Feier. Ein Gottesdienst, der den 
Blick nach innen öffnet und zu guter Letzt in 
uns das Bewusstsein stärken will, dass jede und 
jeder selber zum Segen für andere werden soll!

Pfarreileben
Weil das Lachen von Gott kommt

Sonntag, 23. Februar, 10.00 Uhr
Humor am Fasnachtsgottesdienst
Kath. Kirche Teufen 
mit den «Tüüfner Südwörscht»

Weil das Lachen von Gott kommt.
Humor am Fasnachtsgottesdienst

Ebenso wie die ernsten Themen des Lebens ge-
hört auch der Humor unters Kirchendach. Da-
rum lädt die Pfarrei Teufen-Bühler-Stein auch 
in diesem Jahr zum Fasnachtsgottesdienst am 
Sonntag, 23. Februar, um 10.00 Uhr in die kath. 
Kirche Teufen ein. Musikalisch wird die Fei-
er durch die «Tüüfner Südwörscht» umrahmt. 

Grüezi mitenand

Verrückte Politik(er)
Ein ambivalenter Jahresbeginn liegt hinter 
uns. Da waren wunderschöne Momente und 
Begegnungen anlässlich von Silvester und 
Neujahrsfeierlichkeiten, nebst den anderen 
Ereignissen in der weiten Welt. Und diese 
liegen schwerer auf dem Magen als Rac-
lette, Gänsebraten und all die anderen ku-
linarischen Köstlichkeiten vom Neujahrs-
tisch. Die gezielte Tötung des iranischen 
Generals durch den Befehl des US-Präsi-
denten brachte das ohnehin schon fragile 
Gefüge im Mittleren Osten noch mehr in 
Schieflage. Der irrtümliche Abschuss der 
ukrainischen Passagiermaschine über Tehe-
ran ist ein weiteres Puzzleteil des unsägli-
chen Bildes einer kranken, machtsüchtigen 
Weltpolitik. Mir kommt es vor, als ob Poli-
tik immer mehr zum Monopoly-Spiel von 
unreifen, bübischen Proleten mit gefährli-
chen Waffen geworden ist. Von Washing-
ton über Südamerika und Afrika bis hin zu 
den Mullahs im Orient und einem moder-
nen Zaren in Moskau geht es um Macht 
und Einfluss statt um Sicherheit, Würde 
und Menschlichkeit. Kritiker können sa-
gen: Darum ging es doch schon immer. 
Mag sein, dass Politik nie befreit war von 
Machtinteressen, aber die Politik von heute 
zeugt zusätzlich von enormer Kurzsichtig-
keit oder gar Dummheit – wider besseres 
Wissen. Ja – wir wüssten, dass mit Drein-
schlagen und Nationalismus nichts Gutes 
entstehen wird. Wie auch immer sich die 
Welt(politik) in den Händen dieser Männer 
entwickelt: Mir zeigt sie auf, dass eine Welt 
und Politik, die sich nicht mehr um Wer-
te schert, gottlos und menschenverachtend 
wird. Umso mehr ist es entscheidend, dass 
wir «kleinen» (Christen)-Menschen uns 
nicht entmutigen lassen, stetig für Werte 
einstehen und uns nicht zur schweigenden 
Masse zählen. Ich wünsche Ihnen trotz aller 
Schräglage in der weiten Welt Zuversicht 
und Lebensfreude in unser aller persönli-
chen, kleinen Welt, hier, wo wir leben …

Herzlich, Ihr

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Wiederum wird Clownin «Petunia» mit ihrer 
Mimik und ihren Gesten ein klein wenig Zau-
ber und Freude verbreiten. Im Anschluss offe-
riert die Pfarrei einen fasnächtlichen Apéro auf 
dem Kirchplatz. Selbstverständlich sind Gross 
und Klein eingeladen, mit Farbe und Kostüm 
zum Gottesdienst zu kommen!

Das Gespräch an der Kanzel 2020

Doris Leuthard zu Gast im Teufner 
«Gespräch an der Kanzel»

Zwölf Jahre gestaltete und 
bestimmte die CVP-Frau 
und Bundesrätin Doris 
Leuthard die Wirtschafts- 
und Verkehrspolitik der 
Schweiz mit. Davon war 

sie zwei Jahre Bundespräsidentin. Ihr Lachen 
war nicht nur ein Markenzeichen, sondern auch 
ein Ausdruck ihres Wesens. Rund ein Jahr ist 
es her, seit Doris Leuthard die Politbühne in 
Bundesbern verlassen hat. «Die Staatsfrau mit 
Charme und Charisma» oder «Die Jahrhundert-
Bundesrätin» schrieben Medien zum Abschied. 
Wie denkt sie heute über ihre politische Zeit 
und über die Politik in und um die Schweiz? 
Was ist an guten und schlechten Erfahrungen 
geblieben? Haben Werte und Menschlichkeit – 
oder gar das «C» der CVP – in der Politik noch 
Platz? Welche Hoffnungen teilt sie? Was be-
schäftigt oder ängstigt sie, wenn sie an die Zu-
kunft denkt? 
Am ersten Fastensonntag, 1. März, ist Doris 
Leuthard in der Pfarrei Teufen zu Gast. Im 
Pfarreigottesdienst um 10.00 Uhr stellt sie sich 
im «Gespräch an der Kanzel» den Fragen des 
Teufner Pfarreileiters Stefan Staub. Der Got-
tesdienst wird durch die Gesänge und Zäuerli 
des Jodlerclubs Teufen umrahmt. 

Zum letzten Mal im Kosovo in 
offizieller Mission

Als Armeeseelsorger be-
treut Stefan Staub seit zehn 
Jahren die Auslandeinsätze 
der Schweizer Armee. Vom 
14. bis 18. Februar geht es 
nun zum 36. und letzten 

Mal in offzieller Mission in den Kosovo, um 
den Frauen und Männern des 41. Swisscoy-
Kontingents als Seelsorger nahe zu sein. Da-
nach übernimmt Stefan Staub in seiner Funktion 
als Armeeseelsorger neue Aufgaben im Inland.

Fasten mit Leib und Seele
Innehalten für Körper und Geist – im März fin-
det in Teufen eine ökumenische Fastenwoche 
für Anfänger und Erfahrene statt.
Die Organisatorinnen Claire Fuchs und Barbara 
Gahler laden am 10. März zum Informations-
abend im katholischen Pfarreizentrum Stofel 
ein. Freiwilliger Verzicht und Askese sind Be-
griffe, die dem Fasten sehr nahestehen. Des-
halb ist die ruhigere Zeit vor Ostern die ideale 
Zeit für das Fasten und die innere Einkehr. Die 
Fastenwoche findet zwischen dem 14. und dem 
21. März statt. Die Veranstalterinnen werden 
von Pfarrerin Verena Hubmann und der Heil-
praktikerin Monika Graf unterstützt.

Exerzitien im Alltag zur Fastenzeit
Exerzitien im Alltag sind eine Einladung an 
alle, die sich in ihrem Alltag bewusst auf Gott 
einlassen und die «Spur des Göttlichen» in 
ihrem Leben entdecken und deuten möchten. 
Der Infoabend am 12. Februar um 19.30 Uhr 
im Pfarreizentrum Stofel ist eine Einführung 
in die Exerzitien. Die Veranstalter/-innen ori-
entieren über die Gruppentreffen und geben 
Anregung für die Gestaltung der persönlichen 
Zeiten der Stille. Während der Exerzitien be-
steht die Möglichkeit zum Begleitgespräch. 
Näheres im Flyer, der in den Kirchen der SE 
Gäbris aufliegt, und auf www.kath-teufen.ch.
Auskunft und Begleitung: Sr. M. Fabienne 
Bucher: mafabucher@gmail.com; 
Annemarie Angele: annemarie.angele@ 
kath-buehler.ch und Barbara Gahler:  
barbara.gahler@kath-teufen.ch

Hand für Afrika-Sammlung

3. bis 10. Februar,  
jeweils von 8.30 bis 17.00 Uhr
Kleiderspende, die wirklich ankommt

Wir sammeln für Senegal und verteilen die 
Spenden eigenhändig im März dort vor Ort. 
Ein guter Grund, die Schränke zu durchfors-
ten und nach ausgedienten, gut erhaltenen som-
merlichen Kleidern und Gütern zu suchen und 

so Platz für Neues zu schaffen – denn Räumen 
und Entrümpeln befreit und passt in die Zeit 
des Fastens.
Gerne dürfen Sie Ihre ausgedienten, sauberen 
und unbeschädigten Kleider bei uns im Pfar-
reizentrum im Foyer in Säcken deponieren.
Folgende Güter sammeln wir:
Kinder- und Babykleider aller Art, Kinder-
schuhe, Herren: Anzüge, Jacken, Hemden, 
T-Shirts, Hosen und gute Schuhe aller Art. Da-
menkleider aller Art, Taschen, Holzspielsachen, 
Schreibwaren, Bettwäsche, Nähmaschinen … 
Nähere Infos unter www.kath-teufen.ch 

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch            

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 / M 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9063 Gais 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Annemarie Angele, T 071 793 14 71 
annemarie.angele@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Barbara Gahler 
M 079 793 99 32 
barbara.gahler@kath-teufen.ch

Religionspädagogin: Maria T. Bänziger 
M 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner 
M 079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Fuchs  
M 079 593 95 98 
natalie.fuchs@kath-teufen.ch

Pastorale Mitarbeiterin:  
Marianne Krummenacher, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch 

Pfarreisekretariat: Denise Engeler 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 
denise.engeler@kath-teufen.ch

Mesmer: Andrea und Peter Inauen 
M 079 386 21 12 
andrea.inauen@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Segnungsgottesdienst

Samstag, 1. Februar, 19.00 Uhr
Anfang Februar feiern wir die Darstellung des 
Herrn, Mariä Lichtmess. Während des Gottes-
dienstes vom Samstagabend werden alle Ker-
zen gesegnet. Ebenfalls wird das Agathabrot 
gesegnet und der Blasiussegen erteilt. Gerne 
darf auch eigenes Brot mitgenommen werden, 
welches dann gesegnet wird. Selbstverständ-
lich dürfen auch eigene Kerzen zum Segnen 
mitgenommen werden.

Ökumenischer Seniorennachmittag

Donnerstag, 6. Februar, 14.00 Uhr, 
evangelisches Kirchgemeindehaus
Wir spielen Lotto. Organisation und Bewirtung 
durch den Landfrauenverein Gais.
Herzliche Einladung an alle Gaiser Einwohne-
rinnen und Einwohner im AHV-Alter.

Firmung

Sonntag, 9. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit Firmandinnen und 
Firmanden in Gais
«Fürchte dich nicht, denn ich habe dich er-
löst; ich habe dich bei deinem Namen geru-
fen; du bist mein!» Wir wurden auf unseren 
Namen getauft. Diesen haben wir nicht selbst 
gewählt. Er wurde uns gegeben und oftmals 
passt er wie angegossen zu uns. Unser Name 
ist ein Geschenk. Es ist schön, wenn es in je-
der Lebensphase Menschen gibt, welche un-
seren Namen liebevoll aussprechen und uns 
persönlich damit meinen, nur uns.
Vielleicht wird uns einmal alles genommen, 
aber unser Name bleibt. Gott selbst schreibt 
ihn ins Buch des Lebens. Er wird uns immer 
liebevoll rufen, egal, was geschieht. Er ist für 
uns da. 
Unsere Firmandinnen und Firmanden sind be-
reit für Gottes Ruf und seinen Heiligen Geist. 
Freuen wir uns auf einen tiefen und erleb-
nisstarken Gottesdienst am 9. Februar um 
10.00 Uhr in Gais. 

Barbara Gahler und Pfr. Albert Wicki

Erstkommunion

Sonntag, 16. Februar, 10.00 Uhr
Gottesdienst mit den neuen 
Erstkommunikanten und 
Taufgelübdeerneuerung
In diesem Jahr werden acht Kinder aus der 
Pfarrei Gais das Fest der Erstkommunion fei-
ern. Zur Vorbereitung der Erstkommunion ge-
hört auch die Tauferneuerung.
Im Gottesdienst vom 16. Februar werden sich 
die diesjährigen Erstkommunikanten vorstellen
und ihre Taufe erneuern. Da alle unsere Erst-
kommunikanten als Kleinkind getauft wurden, 
können sie sich kaum noch an die eigene Taufe 
erinnern. An diesem Sonntag darf ein anderes 
Kleinkind seine Taufe empfangen. Somit er-
halten die Erstkommunikanten die Möglich-
keit, bei einer Taufe dabei zu sein und das Er-
lebte auch einmal von aussen zu betrachten.
Ich wünsche allen einen wunderschönen und 
besinnlichen Gottesdienst.
Maria Teresa Bänziger

Kleinkinderfeier

Freitag, 21. Februar, 16.15 Uhr
Ökumenische Kleinkinderfeier beim 
evang. Kirchgemeindehaus
Das Thema «Vier Elemente» begleitet uns 
durchs ganze Jahr. Bei der ersten Kleinkinder-
feier 2020 wird den Kindern etwas über «Was-
ser» erzählt. Eingeladen sind alle Kinder ab 
drei Jahren in Begleitung einer Bezugsperson.
Nikola Esslinger, M 079 296 60 79

Pfarreileben
Sternsingeraktion
Zum Jahresbeginn waren in Gais die Sternsin-
gergruppen unterwegs. Sie wurden am 4. Ja-
nuar bei einem feierlichen Gottesdienst ausge-
sandt und sind bei Wind und Wetter den ganzen 
Samstag, Sonntag und Mittwochnachmittag 
im Dorf unterwegs gewesen. Sie brachten Ih-
nen den Segen Gottes in die Häuser und gin-
gen als Beschenkte wieder weg. Herzlichen 
Dank dafür und für Ihre grosszügigen Spen-
den. Dem Projekt «Sternsingeraktion – Frie-
den im Libanon und weltweit» konnte so der 
äusserst grosse Betrag von Fr. 4338.05 über-
wiesen werden. 

Fastenopfer
Während der Fastenzeit hängt beim Seitenal-
tar das Fastentuch mit unten aufliegenden Me-
ditationsheftli. Nehmen Sie sich Zeit für sich, 
um kurz innezuhalten.
Gerne dürfen Sie sich aus dem aufgestellten 
Korb mit den Fastenopferunterlagen bedie-
nen. Auf Wunsch senden wir Ihnen die Un-
terlagen gerne per Post zu. Melden Sie sich 
einfach auf dem Pfarreisekretariat. Wir ver-
zichten auf einen Grossversand und bitten um 
Ihr Verständnis.
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreileiter: Pfarrer Albert Wicki, 
Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter 
Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 11 82, Di 14.00–16.00, Mi und 
Do 8.00–11.00, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Sivek 
Rhänstrasse 3, 9056 Gais  
T 071 790 04 03

Seniorenarbeit: Marianne Krummenacher 
T 071 333 36 26, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch

Familienpastoral: Nikola Esslinger T 071 790 
05 89, M 079 296 60 79 
nikola-nixe@gmx.ch


